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viva a revolucao
eletrlca

{48 NO TRANSITO, ESCOLHAA VIDA

Novo Renault

Megane E-tech

100% elétrico

o AUTONOMIA DE
337KM (PBEV INMETRO)

. MOTOR DE 220 CV
DE POTENCIA

ACELERAQAO DE
® 0-100KM/HEM 74 S

Av. Rodrigues Alves, 22-45 - Vila Cardia
(14) 3102-1500 (%) (14) 99686-7899
www.proesterenault.com.br

€) Proeste Renault Bauru @) renaultbauru

PROESTE

FALE COM UM CONSULTOR
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Moinho Real,
leve do seu jeito.

PURO MALTE LAGER '
I_. { i
CERVEJA MOINHO REAL, FEITACOM
“QUILIBRIO PERFEITO ENTRE O LEVEE
REFRESCANTE, SEM PERDER AS _1.
CARACTERISTICAS DE UMA PURQ MALTE
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EM NOVEMBRO DE 2023
INSTITUTODELONGEVIDADE.ORG.
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E BOM ENVELHECER

NA TERRA DE GIGANTES

MARILIA E UMA DAS

. 10 MELHORES

CIDADES DO BRASIL"

PARA QUEM TEM MAIS DE 60 ANOS VIVER,
SENDO A é* MELHOR CIDADE DO SUDESTE

PARA QUEM ESTA NA TERCEIRA IDADE.

O RESULTADO CONFIRMA O TRABALHO INTENSO
DA PREFEITURA QUE COMEMORA OS MELHORES
INDICADORES NO RANKING DA SAUDE, COM
DESTAQUE PARA SUA REDE DE ATENCAO PRIMARIA.

Lei Municipal 7077/2010. Valor unitario da insergio R$6.000,00
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:" trc Detro -::ifico, MAX I MA

participante do NA SA'J D E
é ESTABELECIMENTOS E PROFISSIONAIS

Centro Dia Irma Dilma
PREFEITURA DE

MARILIA




FACOP

FACULDADE DO CENTRO
DESTE PAULISTA

odontologia  hospitalar
€ uma especialidade
da  odontologia que
se dedica ao atendimento
odontoldgico de pacientes
internados em hospitais. Essa area
da odontologia é responsavel
por prevenir, diagnosticar e tratar
doencas bucais em pacientes que
estdo hospitalizados, muitas vezes
em condicdes de salde delicadas.

O trabalho do odontologista
hospitalar envolve a realizacdo
de procedimentos odontoldgicos
em pacientes que ndao podem
ser atendidos em consultérios
odontoldgicos convencionais
devido a sua condicdo de
saude. Isso inclui pacientes em
unidades de terapia intensiva,
pacientes com doencas cronicas,
pacientes com deficiéncias
fisicas ou mentais, pacientes em
tratamento de cancer, entre outros.

Além disso, a odontologia
hospitalar também desempenha
um papel importante na prevengao
de infec¢des hospitalares. A saude
bucal inadequada pode levar ao

ODONTOLOGIA
HOSPITALAR

desenvolvimento de infeccbes que
podem se espalhar para outras
partes do corpo, especialmente em
pacientes imunocomprometidos.
Portanto, o odontologista
hospitalar trabalha em conjunto
com a equipe médica para garantir
que a saude bucal dos pacientes
seja mantida adequadamente.

Os procedimentos odontoldgicos
realizados em ambiente hospitalar
podem incluir extracdes dentarias,
tratamento de infeccbes bucais,
restauracdes dentarias, tratamento
de lesdes orais, entre outros. O
odontologista hospitalar também
pode fornecer orientacdes sobre
cuidados bucais adequados
aos pacientes e suas familias.

Em resumo, a odontologia
hospitalar € uma especialidade
da odontologia que se dedica ao
atendimento  odontolégico de
pacientes internados em hospitais,
visando prevenir, diagnosticar e
tratar doencas bucais, além de
contribuir para a prevencéo de
infeccOes hospitalares.




Odontologia

ML
N Hospltalor
Dra. Letn:ta Liana Chihara
_ Plantdo de 12 horas hospitalar

 emtodos os modulos.

] Inicio em: 15 de janeiro de 2024

Com um corpo docente renomado e experiente, formado por
mestres e doutores atuantes em hospitais e clinicas, o curso
oferece aulas com evidéncias cientificas e a parte pratica
associadaq, o que facilita para os alunos a resolucdo de muitos

Casos.

( FACOP (oI NSFORMA (s 99789-8552

OESTE PAULISTA
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PEDERNEIRAS
Cco T

PREOCUPADA COM A INTEGRIDADE DA
CRIANCA E DA MULHER!

PRIMEIRA CASA DA MULHER

DO ESTADO SAO PAULO

A Prefeitura de Pederneiras, através
da Secretaria de Desenvolvimento
e Assisténcia Social e a Secretaria
Estadual de Politicas para a Mulher
de Sao Paulo inauguraram em 11 de
Outubro de 2023, a primeira Casa da
Mulher do Estado que leva o nome
da "Salete Maria Borges". A iniciativa
contou com investimento de R$
765 mil da Secretaria Estadual de
Governo e Relacées Institucionais, em
contrapartida o valor de

R$ 167.811,66 dos cofres municipais,
totalizando o valor do investimento
de R$ 932.811,66.

A Casa da Mulher é um espaco de
atendimento  especializado  para
atender mulheres vitimas de qualquer
fragilidade. E um avanco para
tornarmos mais efetiva a protecdo dos
direitos das mulheres.

A casa contard com atendimento,
juridico,  psicolégico, social para
mulheres e oferecerd um acolhimento
humanizado e cheio de carinho.

Na ocasido estiveram presente a
Prefeita Ivana Bertolini Camarinha,
o vice-prefeito  Jodozinho  da
Farméacia, o ex-prefeito e médico
Dr. Rubens Cury, o ex-prefeito
Daniel Camargo, a  Secretaria
Municipal de Desenvolvimento e
Assisténcia Social Leticia Camargo
Melchiades, a presidente do Conselho
Municipal dos Direitos da Mulher
de Pederneiras, Simone Rascachi, a
Secretéria de Estado Executiva de
Politicas para Mulher Terezinha Neves,
Dra. Miriam Ferraz representando a
Dra. Paloma Libano do HC. Famema,
representando o deputado estadual
Ricardo Madalena, Olavo Nunes,
representando o Deputado Arnando
Jardim, Arnaldinho, o assessor do
Deputado Vinicius Camarinha, Hugo,
o Capitdo Vinicius Takeschi Sayki, o
Tenente Vinicius Rodrigues Martins, a
Conselheira da Condicao Feminina do
Estado de S&o Paulo e ex-vereadora
da cidade de Jau Cléo Furquim,
representantes da Comissdo da

mulher advogada, representantes do
Conselho Municipal dos Direitos da

Mulher de Pederneiras os vereadores
Angela Vermelho e Chiquinho de
Santelmo, Padre Fontana, servidores
municipais e familiares e amigos da
homenageada "Salete Maria Borges".

“Estou muito feliz e orgulhosa a
Casa da Mulher é um avanco para
nds mulheres. O local sera dedicado
a protecdo, ao acolhimento, a
capacitacdo e a orientacdo das
mulheres em direcdo ao mercado de
trabalho, além de fornecer suporte
juridico e psicoldgico para recuperagdo
de autonomia e confianca. Queremos
resgatar a autoestima delas e ajuda-
las a desenvolver seus potenciais,
agradeco o Governo do Estado de
Séo Paulo em nome da Secretéria
de Estado Executiva de Politicas para
Mulher Terezinha Neves e do Dr.
Rubens Cury pelo apoio e parceria,
a todos os servidores e voluntarios
envolvidos e a familia e amigos
da querida Salete Maria Borges™'-
agradece a Prefeita Ivana Bertolini
Camarinha




INAUGURAGAO DO NUCLEO

DE APOIO PEDAGOGICO AOS
ALUNOS COM NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS
“LORENZO BAPTISTELLA
ARTURI”

Foi inaugurada em novembro 2023
o Nucleo de Apoio Pedagdgico
aos alunos com  Necessidades
Educacionais  Especiais  “Lorenzo
Baptistella Arturi”.

O Nucleo de Apoio Pedagdgico
aos alunos com  Necessidades
Educacionais Especiais esta localizado
na Rua Santos Dumont, O- 40, Centro,
foi conquistado através de um projeto
em parceria com a Secretaria de
Educacdo que concorreu e ganhou em
primeiro lugar no Estado de Sdo Paulo
no edital de Emendas Participativas
da Deputada Marina Helou com a
participacdo e votagdo da populagao.

Através da conquista do projeto, o
municipio de Pederneiras recebeu
o valor de R$ 200.000,00 que
foram investidos em equipamentos
e tecnologias para o ensino e
aprendizado dos alunos da rede
municipal com deficiéncia, Transtorno
Global do Desenvolvimento,
Transtorno do Espectro Autista, Altas
Habilidades e outras. Além desse
recurso, a Prefeitura de Pederneiras
investiu mais de R$ 370.000,00 com
a reforma do prédio e aquisicdo de
imobiliarios. O valor total R$ 570 mil
em educag¢do no municipio.

Com o apoio dessa equipe
especializada e de outras parcerias
na area da salde e assisténcia social,
a equipe trabalhard com as criancas
de forma particular, individual e assim
conhecera como cada crianca aprende
e se desenvolve, quais gatilhos
mudam seu comportamento para
entdo orientar o professor e gestores
escolares para fazer uma inclusdo mais
real e humana.

O local possui trés salas com focos
diferentes: A sala de arte, sala de
aprendizazem ludica e a sala das
mesas educacionais.

Esses recursos elevarao o]
desenvolvimento das criancas que
certamente melhorardo na escola e na
vida, com muito mais oportunidades.
O Nucleo comecou a funcionar
gradativamente em novembro com
um periodo de adaptacéo aos alunos.

Esse é mais um espaco educativo
pensado e apoiado pela prefeita
lvana e Jodozinho para atender
nossas criangas que mais precisam
de estimulos e recursos para o seu
desenvolvimento.

MAIS INFORMAGOES PELO
TELEFONE (14) 3252-3100

FESTA DO DIA DAS CRIANCAS
EM PEDERNEIRAS

a Prefeitura de Pederneiras realizou
a 22 edicdo da festa de dia das
criancas  em outubro de 2023, para
a populacdo. O evento contou com
diversas atracdes para a criancada,
como brinquedos inflaveis, show
com Galinha Pintadinha, personagens
encantados, brinquedos de parque
de diversoes, distribuicdo de lanches,
doces, pipoca e algoddo doce, entre
muitas outras atividades.

A festa foi um sucesso de publico,
com mais de 20 mil pessoas presentes.
A criancada se divertiu muito com as
atragdes e os pais aproveitaram para
passar o dia com os filhos.

A Prefeitura de Pederneiras agradece
a todos que participaram e fizeram
deste dia um momento especial para
todas as criancas de Pederneiras.

Nossa gratiddo também as empresas

AB  Brasil,  Ajinomoto,  Antares
Embalagens,  Cristian  Designer,
Grupo Lubri Motors, Natal de Luz
Decoracbes, Salinas  Embalagens,

Supermercado Bagarelli e Vitinho
Park que contribuiram para alegrar o
coracao de nossas criancas!




Obra: “Pérola™
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QUE VALORIZA A

Conhega nosso atelier ou
acesse nossa loja virtual em

shop.suelidabus.com.br

(14) 3223-0001 / (14) 92906-3131
atelier@suelidabus.combr =

Rua Luso Brasileira, 4-44, Loja10
Jdl Estoril IV, Bauru/SP - Brasil

@ateliersuelidabus

www.suelidabus.com.br
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NA SINTONIA COM
O BOM GOSTO

Conhega nosso atelier ou
acesse nossa loja virtual em

shop.suelidabus.com.br

(14) 3223-0001 / (14) 99906-3131 t.
atelier@suelidabus.combr ¥

Rua Luso Brasileira, 4-44, Loja 10
Jd Estoril IV, Bauru/SP - Brasil

@ateliersuelidabus
www.suelidabus.com.br @
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DE QUEM PARTICIPA.

ASSIM E O COOPERATIVISMO.

COOPERAR E SIMPLES. VEM JUNTO! @ CRESOL



POR QUE TER MUSCULOS PODE SALVAR SUA VIDA.

uando falamos em massa
muscular, a primeira
coisa que vem em nossa
mente é a imagem daquela pessoa
musculosa, do corpo perfeito e que a
grande maioria acha ndo ser possivel
adquirir pois sdo horas e horas de
dedicagdo na academia.

Pois ai est4 o maior erro, aquela imagem
construida pelo cérebro do corpo perfeito
esta associada ao atleta apenas, mas vem
comigo no seguinte pensamento:

Quem vocé acha que tem mais
salde- o que esta com o corpo perfeito
ou O que estd com sobrepeso, com
cintura abdominal aumentada ou aquele
muito magro, o que vocé acha? Isto é um
fato, ndo é mesmo? E, é indiscutivel que
0 que tem mais saude é o que tem mais
musculos.

Mas vamos em frente. Quando vocé se
sente bem, vocé se acha saudavel, certo?
E fala: - Meus exames estdo normais, ndo
tenho nenhuma doencga, estou apenas
envelhecendo e a vida é isso ai. Mas, se
vocé pensar bem, ndo consegue dormir
sem remédio, tem falha de memoria,
acorda cansado, precisa de remédio
para a ansiedade, chega ao final do dia
sem energia, estressa-se com facilidade,
fica nervoso por qualquer coisa, ndo
tem tempo para nada, come rapido
demais, sempre se nega a fazer algo

(f) (o) @raissaacerbi
L (14) 3202-8917

(© (14) 99165-4000

que envolva atividade fisica, passou a ter
pressao alta, usa remédio para colesterol,
tem infeccdo urinaria, dores articulares,
artroses e contenta-se em dizer: -é
culpa do RG.

Pois vou te dizer, a culpa é da falta
de musculos. A pessoa com o corpo
equilibrado ndo ficou 8h seguidas na
academia, ela, naverdade, teve constancia
e repeticdo, cada dia fez um pouco e foi
melhorando cada vez mais. Sem duvida
nenhuma, a melhor estratégia para
livrar as pessoas das doencas cronicas
degenerativas cardiacas, articulares e
neuroldgicas é a aquisicdo de musculos.

Um dos maiores beneficios de se
ter musculos é a formagdo de novas
mitocondrias que sdo as estruturas
celulares responsaveis pela producdo
de energia, pela respiracdo celular, pela
eliminacdo de toxinas, pela producdo
de  horménios  esteroides como
testosterona, estrogénio, progesterona,
cortisol, hormoénio D, por exemplo,
além de estarem envolvidas no controle
da apoptose, que é um processo
programado de morte celular A
liberacdo de proteinas pré-apoptdéticas
das mitocondrias desencadeiam esse
processo eisso éaacaoanticancer  das
mitocondrias. E, poderiamos descrever
inlmeros outros beneficios de se ter
muitas mitocondrias dentro das células.

Mas, um deles vai te pegar de jeito, é o
fato de quanto mais mitocondrias vocé
tem, mais gordura vocé perde e mais
longe do diabetes vocé fica, ja que as
mitocondrias utilizam a glicose e os
acidos graxos na produgdo da moeda
energética -ATP SO por este feito, ja é

motivo suficiente para que
VOCé construa a sua massa muscular para
ter novas mitocondrias. N&o

interessa a sua idade ou a sua doenga, va
para academia, faca exercicios resistidos,
pelo menos 3 vezes por semana, intercale
com exercicios aerdbicos e relaxamento,
construa massa muscular agora, para
que vocé tenha autonomia na velhice.
A velhice é longa e pode ser muito boa
se vocé tiver performance e autonomia,
2 (duas) coisas que, infelizmente, os
remédios ndo te dardo.

A aquisicdo e manutencdo de
mUsculos associadas ao sono reparador,
a ingesta de alimentos livres de toxinas
e poluentes, ao controle do estresse,
a modulacdo hormonal e ao uso de
suplementos individualizados te levara
a uma longa vida com autonomia,
independéncia e dignidade.

Precisa de ajuda para construir saide e
autonomia? Siga 0 nosso instagram no
@raissaacerbi, assista a nossa entrevista
semanal na radio Auriverde de Bauru,
na FM 97,5. Contato: (14) 99165-4000.

Avenida Getulio Vargas, 18-46,
Sala 1310,Centro Empresarial
Jardim Europa, Bauru/SP
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Pacientes satisfeitos,

com os cabelos
revigorados e sem
queda capilar!

“Do primeiro contato a consulta, fui
atendida muito rapida. O tricologista
fez um minucioso exame e ja no 12
meés de tratamento, A QUEDA
DIMINUIU BRUSCAMENTE".

“Desde os 20 anos, eu ja tinha
perda de cabelo. MAS, COM
APENAS 4 MESES DE TRATAMENTO,
OS RESULTADOS JA COMECARAM A
APARECER".

“Eu tinha queda capilar desde os 15
anos. EM POUCO TEMPO DE
TRATAMENTO NA CLINICA
FERNANDO MARQUES, ESTOU
MUITO FELIZ COM O RESULTADO".



Wﬂamno MARQUES
CLINICA DE TRATAMENTO CAPILAR

@clinicadetratamentocapilar

(4 )

A CLINICA FERNANDO MARQUES, referéncia em Bauru, chega em
Marilia e regiao com tratamento especializado com protacn!as da
TRICOLOGIA contra todo tipo de QUEDA DE CABELO e CALVICIE.

Os especialistas da clinica possuem formacgao internacional, COM
MAIS DE 7 MIL ATENDIMENTOS REALIZADOS E RESULTADOS
EVIDENCIADOS EM 98% DOS CASOS.

W
FERNANDO MARGUES

UL AT T T EET AT

Rl (e

) Bauru -
Rua Gerson Franga, 17-55; Jd Estoril. [ﬂﬁ' (14) 3243-2320

‘; " Marilia: (O (14) 99865-0608

o, =

_ *~.- Av. Pres. Roosevelt, 49 - Boa Vista.
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E ai? )
age ndou
sua coleta?

ACICLOEA EMPRESA MAIS BEM PREPARADA
PARA ATENDER A SUA NECESSIDADE.
AGENDE E FIQUE TRANQUILO!

Nosso sistema de coleta tem foco na imagem sustentavel da sua empresa.
Ficamos responsaveis pela descaracterizagao de residuos, comércio de
residuos reciclaveis, dando garantia através da rastreabilidade, certificacao
e destinacgao final adequada junto a empresas licenciadas pelos 6rgaos

ambientais competentes e aptos a receber os residuos.

'al (al W a

‘ GERENCIAMENTO

DE RESIDUOS

CUIDE DO SEU NEGOCIO.
NOS CUIDAMOS DO SEU LIXO

©1.9.9606-8565 | :4141-8215



Dra . MARCELLE SALVADIO
CRM 120438 | Médica de Cabelos, Unhas e Pele
Médica Especialista em Ciéncias Capilares / Tricologia

Especializagdo em clinica médica HSPE

Especializacdo em Dermatologia Faculdade de Medicina Souza Marques

Especializagdo na Flérida em Bioestimuladores Face e Corpo/Md Codes Shinobay

Proprietaria da Clinica Derma Prime em Bauru

ALOPECIA FRONTAL
FIBROSANTE

Caros leitores vamos falar sobre um
dos tipos de alopecia cicatricial de
teor e tratamento exclusivo médico
dermatoldgico.

Lembrando que tratamento
capilar, prescricdo e diagndstico é
feito exclusivamente pelo médico
dermatologista.

O QUE E A ALOPECIA

FRONTAL FIBROSANTE?

E um tipo de alopecia (queda
de cabelo) e uma doenca de
desenvolvimento lento e progressivo.
Ela é caracterizada como um tipo de
alopecia cicatricial, ou seja, que leva a
perda irreversivel.

Ha perda de cabelo progressiva ao
longo da linha do cabelo anterior
e nos supercilios quase sempre
presente e com frequéncia, precede a
do couro cabeludo.

Alopecia de cilios ocorre raramente.
Alteracdes na face sdo frequentes e
precoces.

Ocorre aumento da regiao frontal da
face (testa), com retracdo da linha de
implantagéo dos cabelos.

Perda de pelos em axilas, virilhas e
membros e frequente.

Clinica Derma Prime

(0 (14)997234736

COMO DIAGNOSTICAR

ESSE TIPO DE ALOPECIA
FRONTAL FIBROSANTE?

Somente um médico dermatologista
com o olhar treinado é capaz de dar o
diagnostico da doenca.

Também é possivel que o paciente
apresente pequenas papulas (bolinhas
cor da pele) na regido da face e alguns
casos manchas escuras.

Por meio da Tricoscopia, exame
feito com dermatoscopio, que
aumenta em até 70x a imagem
dos fios, podemos identificar sinais
caracteristicos da doenca avaliar
o grau de inflamacdo dos fios. Em
muitos casos pode ser necessaria
uma bidpsia de couro cabeludo, que
consiste na retirada de um pequeno
fragmento de pele para analise
microscépico pele médico patologista.

EXISTE TRATAMENTO?

Todos os tratamentos para a
alopecia frontal visam interromper o
processo inflamatoério que é gerado
por ela desta forma , impedir a
progressao ( ou piora ) do quadro .
Dispomos de remédios via oral ,
por via tipica ( pomadas ou locdes
) e até mesmo injetaveis . Levamos
sempre em conta a idade do paciente

Dra . Marcelle Salvadio

Clinic Day SPA da pele <, (14) 3245 6287

o grau de inflamagdo dos fios .
Eventualmente, se o paciente
apresentar sintomas como dor ,
coceira ou sensibilidade aumentada
, também devemos tratar esses
sintomas Lembrando que néo
sdo todo os pacientes que tém
sintomas associadas , sendo muitas
vezes uma doenca silenciosa
Todo cuidado é pouco quando se fala
em alopecia cicatricial. Nao retarde
seu diagndstico e procure sempre
um especialista médico para salude
dos seus cabelos e couro cabeludo.
Existe varios tratamentos disponiveis,
desde locoes e pomada, até
tratamentos  injetaveis.  Sempre
levando em conta o estagio do
paciente.

7 b

Contetdo extraido da 4° Edigdo do livro Belda, Tratado
de Dermatologia- Matéria com carater informativo.

Rua Julio Rodrigues Horta, 1207 (__f)@derma_prime
Jardim Estoril 3 | Bauru - SP




REPUBLICA DE
REPUBLICANOS

por Rafael Cervone

a comemoracao

da Proclamacao da

Republica, em 15 de
novembro, é oportuno lembrar
que ser republicano, além de
definir uma crenga politica,
pressupde acatar os valores da
democracia e a isonomia de
direitos, repudiar privilégios e
corrupgao, cumprir as leis e ter
conduta civica. Tais principios
nos levam a refletir sobre outra
celebracdo deste més, o Dia
da Consciéncia Negra, 20 de
novembro, que alerta para a
mesquinhez do preconceito
e reforca a relevancia da
diversidade.

Ser  republicano  também
implica respeitar as distintas

opinides e a liberdade de
expressao, entendendo
20 alencao

que ideologias diferentes
nao significam  truculéncia
e ruptura do dialogo. A

divergéncia e o pluralismo
de pensamento podem ser
bastante construtivos, tanto
quanto rejeitar as fake news e
nao repassa-las.

Também cabe aprimorar as
politicas publicas de saulde,
educacdo, cultura, habitacao,
infraestrutura de saneamento
basico, mobilidade, seguranca
e geragao de empregos. Sao
prioridades que condicionam
nossa capacidade de promover
a inclusdo socioecondmica,
reduzir desigualdades e
multiplicar as perspectivas
de uma vida melhor para as
sucessivas geracgoes.

Nessa jornada, a industria
€ uma das protagonistas,
ndo s6 pelos empregos que

gera, aporte tecnoldgico,
reducdo da  dependéncia
externa e valorizacdo da

pauta de exportagdes, como
pela postura em defesa do
respeito, diversidade, inclusao,
producdo limpa e aderéncia
aos preceitos da governanca
ambiental, social e corporativa
(ESG). Com esta firme postura,
o setor busca contribuir
para que a Republica e a
democracia nos conduzam ao
desenvolvimento.

Rafael Cervone, engenheiro
e empresario, é presidente
do Centro das Industrias do
Estado de Sao Paulo (CIESP).
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ARQUITETOS ASSOCIADOS

() (14) 99772-3996
(14) 98127-8194

Mauricio Dainton | Arquiteto e urbanista
Hudson Michelan | Arguiteto e urbanista
Idalielle Cassinelli | Arquiteta e urbanista
| Argquiteta e urbanista

Laura Mozardo

“A IMPORTANCIA DO ARQUITETO
NA ADMINISTRACAO DE OBRAS”

arquiteto ~ desempenha

um papel crucial na

administracdo de obras,
atuando como guardido da visdo
inicial e garantindo que cada
detalhe colabore para o sucesso
da obra. Durante a construgdo, o
arquiteto supervisiona de perto
cada etapa, certificando-se de
manter os padroes de qualidade.
Encara desafios de maneira
proativa, ajustando planos quando
necessario e mantendo uma
comunicagdao  constante  entre
todas as partes envolvidas. Essa
abordagem proativa  contribui
significativamente  para  evitar
atrasos e garantir o progresso
eficiente.

Além disso, desempenha um
papel fundamenta na escolha
de materiais, fornecedores
e empreiteiros, garantindo a
qualidade  dos  componentes

utilizados na construcao.

Bauru-5P

Rua Monsenhor Claro, 14-28

MAS AFINAL, O QUE E
ADMINISTRAGAO DE OBRAS?
Gerenciar uma obra envolve a
administracdo cuidadosa de tempo,
recursos € equipe para garantir
0 cumprimento do cronograma
estabelecido e a previsdo financeira
delineada no orcamento. Essa é uma
tarefa complexa, mas é a chave pro
sucesso de qualquer construcdo. E
essencial compreender que o futuro
se planeja, mas o presente se gerencia.
Planejar é tracar objetivos, mas
gerenciar é concretiza-los.

Uma gestdo de obras bem-sucedida
ndo apenas identifica problemas, mas
também antecipa alternativas para
enfrentar situacbes desafiadoras. A
atuagdo do arquiteto gestor, desde
o planejamento até a entrega final,
aumenta  significativamente  as
chances de atender as diretrizes e
metas estabelecidas. A eficacia ndo
se limita ao controle de recursos
humanos e materiais. O gestor
lida com uma série de questoes,
incluindo a qualidade das tarefas

.ﬂ"b ' ."1;

LEGENDA IMAGEM: Residéncia WAM, Spazio Verde, Bauru-SP. Projeto 2014. Projeto de reforma 2023. Administragdo de obra em andamento 2023.

@daintonemichelan

executadas na obra, simultaneamente
sendo responsavel pelo controle
orcamentario, contratacdo de mao
de obra e equipamentos, além da
comunicacdo interna da empresa.

RESPONSABILIDADES
PRINCIPAIS DO ESCRITORIO:
Contratar e treinar a mao de obra;
Efetuar a compra de materiais;
Coordenar as etapas de producao;
Controlar o orcamento;

Manter vigilancia sobre o cronograma;
Delegar responsabilidades;
Supervisionar o cumprimento das
tarefas.

Em resumo, a gestdo de obras é uma
danga intricada entre planejamento
estratégico e execugdo precisa, onde
o gestor desempenha um papel
central na transformacao de visdes em
estruturas tangiveis.

“Planejar é tracar objetivos,
mas gerenciar é concretizd-los."

ESCANEIE E
CONHECA-
NOS MELHOR

X

® Dainton & Michelan Arguitetura
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ESTUDO COMPROVA QUE MARILIA

GARANTE AMPLA REDE DE INCLUSAO,
SERVICOS DE SAUDE E ATENDIMENTOS
ESSENCIAIS QUE ASSEGURAM A QUALIDADE
DE VIDA NA TERCEIRA IDADE

O Municipio alcangou a maior nota em saude de todo o ranking IDL das cidades grandes. E
a 69 Melhor Cidade para se envelhecer do Sudeste e a 109 Melhor Cidade do Brasil

ntes do  encerramento

de outubro, o Brasil foi

surpreendido com uma
noticia, que, trazia um sinal de alerta:
a populacdo estd envelhecendo cada
vez mais rapidamente, num dos ritmos
mais rapidos do mundo. Conforme
as Ultimas rodadas dos resultados do
Censo 2022, dentro de duas décadas
a nacao envelhecera o que a Franca
envelheceuem 145 anos, comprovando
que o Brasil esta entre os 3 paises que
envelhecem mais rapido. Até 2030, o
indice de pessoas com mais de 60 anos
sera o dobro do que existe atualmente
em todo o pais. A maioria absoluta
dos Municipios ndo se preparou
para acolher a maturidade, com as
condigdes e 0s servicos essenciais para
0 amparo necessario. “Menos Marilia. E
quem comprova essa minha afirmacéo
é o indice de Desenvolvimento Urbano
para Longevidade 2023, o IDL", afirmou
o prefeito da Cidade Simbolo de Amor
e Liberdade, Daniel Alonso.

De acordo com a criteriosa pesquisa
do IDL, Marilia se destaca como a 62
Melhor Cidade da regido Sudeste e a
102 Melhor Cidade de todo o Brasil para

22 alencao

se envelhecer. O ranking é organizado
a partr de dados econdmicos,
socioambientais e dados relacionados
a saude, todos coletados de fontes
oficiais relacionadas a populacdo
acima dos 60 anos. Marilia obteve
nota maxima (a nota vai de 10 a 100)
em estabelecimentos de satde (100) e
profissionais de saude (100). “Também
tivemos o6timos desempenhos em
leitos hospitalares e procedimentos
hospitalares. A nossa atengdo primaria
é composta por 54 unidades e equipes
de saude, centros de especialidades
e prontos-socorros”, contextualizou o
prefeito municipal de Marilia.

A prética de esporte entre as pessoas
da terceira idade é incentivada pelo
Municipio, que atende mais de 400
idosos com atividades de alongamento,
danca, ginastica funcional, ténis
de mesa e volei adaptado. O volei
adaptado reline 50 atletas, inclusive
com titulos e medalhas nas categorias
70+ (masculino), 58+ (masculino) e 58+
(feminino). Nao a toa, a cidade sempre
se destaca nos Jogos da Melhor Idade
de S&o Paulo. “Na pratica, sdo 0s nossos
servidores municipais que fazem toda

a diferenga, priorizando a valorizacdo
da vida em todas as suas fases. Muitos
marilienses encontraram na maturidade
a possibilidade de recomeco, inclusive
buscando formacao ou nova formacao”,
comentou Daniel Alonso. O Municipio
mantém turmas de Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA) que alfabetiza
adultos que nao tiveram oportunidade
de ensino no tempo habil e no Ensino
Superior, pelo IDL, a cidade obteve a
nota 76,14, ficando no 8° lugar entre
todas as cidades grandes avaliadas.

Marilia acolhe sua populagdo idosa de
modo tdo intenso e responsavel, que
todos tém assegurados os direitos ao
transporte publico, acessibilidade e
representatividade através de um ativo
conselho do idoso. “Temos centros-
dias, que sdo trés ao todo, servicos de
assisténcia social, atencdo e amparo,
além de oferta garantida de acesso a
cultura, com aulas de teatro, aulas de
canto e formacdo em informética. £ a
solidariedade, aliada a criatividade e
a vida saudavel, em outras palavras: é
bom envelhecer em Marilia”, concluiu o
chefe do Poder Executivo.
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COLEGIO REMBRANDT:
Ensino de exceléncia e muito mais!

TRABALHO
VOLUNTARIO

EDUCACAO FisicA > e o A Nossos alunos ts_e _Zn\(/jol-
I g vem em atividades

E MODALIDADES | _ voluntarias na Vila Vicen-

ESPORTIVAS "y . .9 tina, interagindo com os

O esporte promove a o / moradores por meio de

interacdo social, eleva a ' y jogos, lanches, bingos e

autoestima e reduz a e criando biografias para

ansiedade. A escola oferece — ' os idosos abrigados.

aulas de futsal, vélei, 4 N

handebol, basquete e ténis

de mesa, resultando em

conquistas de medalhas em

campeonatos pelosmalunos.

OLIMPIADAS
E CERTIFICADOS

Os alunos sao encoraja-

£ " : . ¢ dos a participar de

FEIRA CULTURAL y y ' olimpiadas anuais como a
A Feira Cultural permite que ! g : : ] OBA e a OBM. A cada
alunos exibam habilidades, 1 bimestre, aqueles com os
criatividade e conhecimento, - melhores desempenhos
unindo teoria e pratica ' = recebem certificados,

para um aprendizado mais estlmulan~do sua dedica-
significativo. 3 i Y ¢do aos estudos.

Entre em contato conosco!

R. Prof. Alberto Branddo de Rezende,
1-140 - Jardim Estoril, Bauru - SP

@ colegiorembrandt.com.br

\. (14) 99879-5403




PAPAI NOEL
ESTACIONOU O
TRENO AQUI NO
ESPUMINHA WASH
CAR E DETAIL!

VOUCHER ¢
DE NATAL!
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FIDELIAE,

Veiculos Pequenos R$ 300 2

Veiculos Sedans R$ 350

SUVs Pequenos R$ 400 =
SUVs Grandes R$ 450 ?
Caminhonetes R$ 450 | =>4

"Na compra do Voucher de Natal

GANHE

- Revitalizacgao das partes plasticas Internas

e Externas + 1Lavagem completa (menos
motor) com aplicacao de cera cristalizadora/em
pasta para presentear alguém ou para realizar
poosteriormente

HA MAIS DE 30 ANOS CUIDANDO
A DOS VEICULOS DE BAURU E REGIAO

Unidade Aeroporto
Al. Octavio Pinheiro Brisolla 18-70

1499662-7441
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A hora certa de terceirizar

1. Sua equipe esta sobrecarregada

Se no seu escritorio, seus funcionarios executam o
servico de limpeza além das suas atividades fim, é
hora de repensar! Essa funcdo extra pode
demandar muito tempo da carga horaria dos
profissionais, tirando-os do foco de suas atividades
principais e trazendo dificuldades para dar conta de
realizar todas as tarefas do dia.

Lembre-se: o tempo da sua equipe € precioso e
deve ser destinado as atividades principais na sua
empresa.

2. Tem substituicdes frequentes de
funcionarios

Todo o gestor enfrenta essa dor de cabeca para
lidar no dia a dia. Se vocé tem problemas com
substituices no setor de limpeza, sejam por faltas
ou afastamentos, € hora de pensar em terceirizar!
Qualquer substituicdo de colaborador, como um
atestado referente a uma consulta médica, ou um
afastamento mais longo, como uma licenca
maternidade, sera realizada pela empresa
terceirizada.

Vocé nao precisara mais se preocupar com faltas
ou outros tipos de situagBes no dia a dia da sua
organizacao.

14 3245-0007

A auséncia do servico especializado em
limpeza e conservacdo pode trazer diversos
problemas para a imagem da empresa e para
a produtividade da sua equipe. Sendo assim,
investir em um servigo qualificado pode ser
uma das melhores alternativas para a sua
gestao.

Confira, a seguir, 0s principais sinais que
mostram que agora € a hora de terceirizar o
servigo de limpeza na sua empresa!

— -
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3. Precisa diminuir os riscos de processos
trabalhistas

Esses processos geram muitas dores de cabecga
para os gestores em relacdo as consequéncias dos
processos legais e, consequentemente, prejuizos
financeiros e na imagem da empresa.

A empresa terceirizada fica responsavel por todas
as questbes legais e burocraticas dos
colaboradores que irdo executar as tarefas,
inclusive custos com recrutamento, selecéo,
treinamento, uniformes, EPI's, produtos e
equipamentos, entre outros itens.

Solicite um orcamento!




COTIDIANO
ZARCILLOBARBOSA

Zarcillo Barbosa, é jornalista e colaborador da Revista Atencdo, ha mais de 30 anos.
Atua também entre outros veiculos de comunicacao.
Contato: zarcillobarbosa@hotmail.com

A NUDEZ SEM CASTIGO

A sociedade sataniza, combate, proibe, pune, mas consome amplamente o corpo nu.

elson Rodrigues ridiculariza

as taras e a hipocrisia da

sociedade burguesa. Todos
criticam, mas todos se deleitam com
a nudez, principalmente feminina,
a mais estética e por isso mesmo
sensual.

Um grupo de alunos de uma high
school de Nova Jersey (EUA), usou
um aplicativo de Inteligéncia Artificial
(IA) para montar fotos de meninas
da escola em imagens de nudes.
Chamada de deep fake, a pratica
causou escandalo entre os pais
das meninas afetadas, chamaram a
policia e exigiram providéncias da
direcdo da escola.

Recentemente, uma escola do Rio de
Janeiro enfrentou a mesma situacao.
Mais de vinte vitimas dessa “violéncia
cibernética” foram identificadas. Os
pais foram a Delegacia de Protecdo
da Crianca e Adolescentes por causa
dos deep nudes. Mas, as meninas,
ndo se sentiram abaladas, nem
emocional e nem psicologicamente.
Continuaram indo as aulas ao lado
dos garotos, possiveis implicados.

O assédio consiste no seguinte: usa-
se uma foto de alguém normalmente
vestido, o sistema  consegue
“retirar” a peca de roupa e, no
lugar, "redesenhar” o corpo nu, de
forma que o resultado fique muito
verossimil.

Dizem os jornais que mais de 100
mil mulheres no mundo ja foram
vitimas. As montagens eram feitas
por um robd no Telegram. A atriz
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Isis Valverde também foi vitima. Uma
foto em que estava de biquini foi
manipulada.

Meu corpo, minhas regras. Nudez
indesejada, mesmo fake, inventada,
€ uma violéncia contra pessoas de
qualquer género.

Quando era mais jovem, fiz uma
viagem de carro pela Riviera Francesa,
com meu amigo Marco Brisola. Numa
praia de Cannes demos de cara com
dezenas de mulheres, de todas as
idades, deitadas na areia, todas de
topless. Brisolinha ndo cansava de
me advertir: “Nado fica olhando!”;
"Nao tira foto, vai dar rolo". Fiquei
sem saber se cobria o rosto com as
maos ou olhava para o céu. Escondi
a Canon, disfarcei, entrei numa
sorveteria. No quiosque também, as
meninas de seios @ mostra lambendo
casquinhas. Uma delas deixou cair
sorvete sobre o colo bronzeado e de
mamilos intumescidos. “Glacé!” — deu
um gritinho.

Aprendique havarios tipos de nudez.

Ela pode existir como manifestagao
de arte, de erotismo, do desejo, da
sexualidade, mas, também, como
maneira de constranger, de humilhar,
como nas prisdes. Hatambémanudez
da inocéncia, do comportamento
natural, ndo sexualizado como no ato
de tomar banho ou num momento
intimo qualquer.

O problema € o rei estar nu, como
no conto de Andersen. Constrange
quem é pego com délares na cueca
ou a dinheirama escondida em

algum lugar secreto do apartamento.
O corrupto fica nu, mesmo vestido.

Os soldados espartanos lutavam
nus, vestidos somente com o elmo,
o escudo e a espada. Enquanto os
inimigos persas se abstraiam da
batalha pelo estranhamento das
genitalias em balango, perdiam a
cabeca num s6 golpe, literalmente.
Os atletas gregos disputavam nus
os Jogos Olimpicos. A palavra
gymnasion significa na origem, “lugar
de nudez".

Por causa do Velho Testamento e
a maldi¢do que recaiu sobre Adao
e Eva, os seus descendentes tiveram
que “cobrir suas vergonhas”. —"Entdo
foram abertos os olhos de ambos e
conheceram que estavam nus (..
cozeram folhas de figueira e fizeram
para si aventais” (Genesis, 3:7)

Numa das antigas casas de banho
de Istambul (banho turco, por

Obvio), existe uma placa escrita em
arabe: "Aqueles que tém alguma
vergonha estdo mortos”. Durante
um incéndio, s6 se salvaram as
mulheres que sairam correndo nuas.
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OTICADAFABRICA
 EXPRESS

Localizada no centro da cidade de Bauru, possuimos estoque completo
em lentes, para garantir a rapidez no atendimento e confec¢do dos seus
oculos. Temos estacionamento proprio, o que garante
o melhor conforto e agilidade.

Sua visao merece tudo de melhor.

©14 99641-1550 " SEUOCULOS

@ Av. Rodrigues Alves, 7-59 ' PRONTO EM
@ oticadafabrica.com.br | 4 UMA HORAI
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Especialidade Prato Prlmaver
Gastrobar Divina Cecilia, une o
sabor das iguarias, tempero e muita
musica de qualidade num espaco

que é puro charme em Piratininga.

/¢t DIVINACECILIA
ﬁz&’w o Bur

Vocé pode acompanhar o - — = RES
Divina C.e.cilia pella!s redes sociais: | ) T =, =3 {
(f) Divina Cecilia Gastrobar | o B e
(@) @divinacecilia " 4______1‘"; 4 _..l-‘s.;:.l'l__l‘ L i




Descubra o melhor
espaco de eventos

em Bauru e regido
Alameda Hall.

Localizado no Alameda Rodoserv Center, nosso
amplo & modearno espago @ perfeito para shows,
formaturas, casamentos, eventos corporativos,
festos, palestras e feiros & muito mais. Com
capacidade para até 1200 pessoos sentodas,
oferecemos um ambiente completo.

No Alameda Hall vocé conta com diferenciais
axclusivos, como persianas e cortinas automaticas
que adaptam o espago para eventos de todos os
tamanhos, Oferecemos estacionamento gratuito
para até 500 carros, sende 200 vagas cobertas,
banheiros modarmos e um camarim com salas
confortaveis para artistas.

Tudo fai projetado com o gue ha de mais modernc:
iluminagde em  LED,  isolomento  aclstico
impeortado, cozinha industrial completa e um palco
de 50 metros quodrados. Além do impressionante
painel de LED de 40 metros e do sistema de som de
aita gualidode, com torres & boxes PA do
rencmada marca Attack Audio System,

O Alameda Hall esta disponivel para locagdo todos
os dias da semana. Entre em contato pelo telefone
14 99631-7783 e transforme seu evento em uma

experiéncia memaoravel

Descubra o melhor em evantos no Alameada Hall,

Y Alameda. AAMEDY 1
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F"atu ra

Sua fatura Unimed Bauru
ainda mais acessivel
e com maior seguranga.

t =
® @
Faturas Disponivel por

sem atraso e-mail, APP,

ou extravio WhatsApp e site

® &

|
Alternativa Sempre
ecoldgica disponivel

Baixe o APP T m E

Unimed SP Clientes @@‘de""“

Guia Madico, carteirinha PP G -
digital, liberaqiu:- de exames, unimedh:uru tnm br unlmEd ﬁ
fatura & muito mais T Bauru
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Editorial

37 VIVAS A QUEM LIDERA E PRODUZ!

Prémio Aten¢dochegaa372edicdocom

seu dom unico e sempre renovado de

celebrar o progresso de Bauru e grande
regido com homenagens a empresas e pessoas que
trabalham e produzem riquezas e conhecimento.
A grande ideia do saudoso jornalista Luiz
Carlos Cordeiro segue vivissima, repaginada e
vigorosa pelas mdos do dinamico e agregador
herdeiro dessa incrivel vocacdo de impulsionar
o progresso - seu filho  Carlos Cordeiro.
A festa deste ano ocorre em um momento
em que a Revista

Atencdo se expande

regionalmente pelas paginas impressas, e
no ambiente digital da onipresente Internet.
A paixao pela comunicagdo e o amor pela cidade
sdo fontes inesgotaveis de energia para que, ao
longo do ano, a Revista e seus canais digitais
informem os acontecimentos e sejam pontos de

encontros de empresarios, liderancas politicas
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e sociais, executivos e profissionais liberais.
Tudo para que o momento magico do Prémio
Atencao sintetize, em uma noite de gala, toda essa
sinergia diaria na forma de uma grande festa, que
acontece nesta noite no agradavel Alameda Hall.
Forca e determinagdo. Estes sdo outros dois
ingredientesdosquaisaequipe Atencaoseabastece
para manter acesa a chama da vitoriosa trajetéria
dos negocios da Revista e toda sua capilaridade
com as chamadas ‘forcas vivas’ da nossa sociedade.
Sou contemporaneo da Revista e do Prémio.
Posso dizer, toda

com tranquilidade e

conviccdo, que sdao patriménios de Bauru.

37 vivas ao Prémio Atengdo e aos homenageados!

Joao Jabbour
Jornalista e Diretor de Jornalismo do

Jornal da Cidade / JCNET
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Homenageados

HOMENAGEM DESTAQUE DESTAQUE DESTAQUE
Colégio Preve POLITICO PROFISSIONAL ATENDIMENTO
50 anos NACIONAL Rennan Carsten Centro de Avaliagdo,

Dep. Fed. Capitdao Laurentino Reabilitagdo e Psicologia
HOMENAGEM Augusto
Instituto Cardoso DESTAQUE DESTAQUE
de Ortodontia DESTAQUE SOLIDARIEDADE DESENVOLVIMENTO
45 anos NACIONAL Apae Bauru URBANO

Concilig José Miguel - Guestier
HOMENAGEM DESTAQUE Residencial Boutique
Pizzaria Di Forni DESTAQUE DIGITAL
30 anos GESTAO PUBLICA JC Net / Sampi DESTAQUE

Prefeito Anderson EMPREENDEDORISMO
HOMENAGEM Prado (Lencois Paulista) DESTAQUE Paulo Ricardo de
Sinterc COMERCIAL Mendoncga
30 anos DESTAQUE Poloar Ar

POLITICO Condicionado DESTAQUE SAUDE
HOMENAGEM Prefeito Mario Filial Bauru Dr. Tiago Paulino Vilela
TV Tem Eduardo Pardini
20 anos Affonseca (Botucatu) DESTAQUE DESTAQUE

PRESTAGAO QUALIDADE
DESTAQUE DESTAQUE DE SERVICOS DE VIDA
SEGURANCA LIDERANCA Joana Bacci Clinica Hidrus
PUBLICA FEMININA
13° BAEP Sueéllen Rosim
Patrocinadores

Unimed 2 g,.cen

H

Guestier CBBSTEN
Bauru Rasidancial Bautique
MNISSAM i@ @
GARIBALDI O
PROESTE ;;JT::;‘J,':M: PROESTE %\_{_Eé
MOINHO CiCLO Jly 15 .
R e CERENCIAMENTO Social Bauru 'ﬂﬂﬂp—_g_gss TOKYO
Apoio g
” ART & FESTA
M&w EFETOS ESPECIAL

Bauru e grande regido

#bandpaulista



Orguiho de

uma historia de
350 anos formando
geracoes

Agradecemos o
recoenhecimento do
Prémio Atencgdo
pelo aniversario de
meio século do
Grupo Preve.

1« 4009 8830 . 1.991513361 @

@ @colegioprevebauru §) /ColegioPreveBauru
grupopreve.com.br



GRUPO PREVE COMEMORA
50 ANOS DE HISTORIA

Grupo Preve completa 50 anos em Bauru através de uma educagdo inovadora e
humanizada, formando cidadéos por geragoes.

Colégio Preve esta
comemorando 50
anos em Bauru! Desde
sua fundacdo em 1973, pelos

professores José Luiz Garcia Peres
e Duda Trevizani, a escola tem se
destacado na formacao de alunos e
aprovacgdo nos maiores vestibulares
do pais.

Inicialmente  um  cursinho  pré-
vestibular, que deu origem ao nome, o
Grupo Preve expandiu suas unidades
para diversas cidades (Agudos,
Pederneiras, Jaud, Lins, Marilia, Sao
José do Rio Preto e Paranaiba - MS),
mantendo a qualidade de ensino e
adaptando-se as mudancas sociais.
Proporcionando uma  educacdo
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completa, humanizada e de
qualidade, o Preve conta, desde o
inicio de sua histéria, com profissionais
altamente capacitados que atuam
com dedicacdo e, principalmente,
amor pela nobre profissdo de educar.
Em Bauru, o colégio estd presente
em todas as fases da vida escolar dos
alunos com: Ensino Infantil; Ensino
Fundamental | e Il; Ensino Médio; Pré-
vestibular atuando com o suporte
de profissionais reconhecidos e
sistema de ensino Objetivo. Além
disso, oferece apoio psicolégico e
orientacdo profissional para uma
escolha mais assertiva, estimulando
0 autoconhecimento dos estudantes.
A escola oferece também atividades

50 ANOS

extracurriculares, como aulas de
desenho, musica, educacdo em
saude bucal, robdtica, futsal, volei e
judd, enriquecendo a experiéncia de
aprendizagem dos alunos.

Com matriculas abertas para 2024, o
colégio Preve esta de portas abertas
para receber pais e responsaveis
que queiram conhecer a estrutura,
material didatico e o trabalho
realizado.

PREVE OBJETIVO

Rua Cussy Junior, 4-55 — Centro.
Horério de funcionamento: segunda
a sexta, das 07h as 18h.

Contatos: (14) 991513361

Instagram: @colegioprevebauru

HOMENAGEM
COLEGIO PREVE
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TV TEM: MUITO ALEM DA TELA

Com o lema "Muito + que TV, emissora apresenta programacao
ainda mais estendida e cheia de novidades para 2024

do sdo apenas noticias,

sdo acontecimentos que

mudam o rumo da histéria.
Nao sdo apenas apresentadores,
sdo pessoas trazendo alegria para
o mundo real. A TV ndo é s6 uma
decoracdo no lar das pessoas e
esta longe de ser parte do passado,
porque tem acompanhado as
evolucbes tecnoldgicas e investido
em estrutura e capital humano para
trazer o melhor para o seu publico e
os seus anunciantes. Completando
20 anos de histéria em 2023, a TV
TEM, emissora afiliada da Globo em
318 municipios do interior de Séao
Paulo, sabe fazer muito bem e vai
além.
Com o lema "Muito + que TV", a
emissora apresenta uma programacao
ainda mais estendida e cheia de
novidades para 2024, prometendo estar
ainda mais proxima de sua audiéncia
com ainda mais informacéo e servico
na telinha, internet, acbes comerciais e
institucionais.
Todo o conteldo produzido busca
proporcionar ainda mais experiéncias
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ao unir tecnologia, conteddo e
negodcios, considerados os  trés
pilares da emissora, de acordo com
o CEO, Vinicius Garrido. “Foram
meses trabalhando para desenhar as
acdes de 2024. Entre os destaques,
teremos um jornalismo recheado
com novos quadros, novas atragoes
na programagdo e novos formatos
publicitarios”, explica Garrido.

Entre as novidades para o préximo ano,
os telespectadores e parceiros da TV
TEM podem esperar a reformulacao
de projetos tradicionais, quadros no
jornalismo e programas locais novos
- todos com o foco no regionalismo
como protagonista.

"O regionalismo continua presente
na nossa programagao, com mais
interatividade na TV e nas redes sociais”,
comenta Francine Romagnoli, diretora
de programacao da TV TEM.

Séries de reportagens - O Tem
Noticias ganha novos quadros, como
0 "Expedicdo Tieté", uma série de
reportagens sobre o rio que corta
varias cidades do interior e diferentes
cenarios em cada regido. Os craques do

TV TEM
20 anos

futebol varzeano ganham destaque no
“Central da Varzea". Atitudes de quem
se doa ao préximo serdo mostradas no
quadro “Fazer o bem, faz bem”, entre
outros.

“Nos sempre fomos porta-vozes dos
nossos telespectadores e queremos
fortalecer ainda mais essa relacdo,
ouvindo e contando suas histdrias,
conhecendo e divulgando boas
iniciativas”, conta Osmar Chor, diretor
de Jornalismo da TV TEM.

Conectando marcas e pessoas - Em
2024, novas possibilidades de cotas de
patrocinios, merchans e breaks serdo
contempladas. Entre os destaques,
estd o Near Live, conteldo captado
momentos antes da exibicdo e que
coloca a marca em contato com o
telespectador de forma espontanea,
ideal para agbes promocionais.

"Agora, mais do que nunca, temos uma
variedade ainda maior de formatos que
se ajustam a diferentes necessidades e
investimentos, feitos sob medida para
os negdcios locais, na TV e na internet”,
explicou Itamar Ferrucci, diretor
Comercial da emissora.
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Instituto
Cardoso de
Ortodontic

Hd 45 anos
cuidando de
PEessoas.

Sécios na vida e na profi
Dr. Jodo Cardoso e se
Dr. Mauricio Cardoso
juntos o caminho de ui
referéncia em resu
I8
Com muita qualic e ex éi
o Instituto Cardoso de Ortodon
jd cuidou de mais de 5;00 pa e
oferecendo tra entos ortodont
com cardter transdisciplinar e
criancas, adolescentes e adu

Vocé nas melhores maos!™
|

o '_Irr

R. Padre Jodo, 14-71. Bauru-SP R. Pedroso Alvarenga, 1255. Séio Paulo-SP
NOSSOS ENDERECOS: WhatsApp: (14) 98125-0558 WhatsApp: (11) 95907-7774

R. General Galv@o, 289. Jai-SP JoGio Cardoso Neto (CROSP 13.951)
RT Mauricio Cardoso — CRO CL 14.754 WhatsApp: (14) 98122-9792 Mauricio Cardoso (CROSP 60.981)

0’/ \\‘ XXXVIl g —
{[§§g]} PREMIO ——
= = ATENC AO Ll\;s:r:'ol':JTO CARDOSO DE ORTODONTIA




DI FGRNI

pizzaria

(03234-4556

ESCANEIE E
FAGA SUA RESERVA
ﬁ DiForntPiwzzaria

Di Forni: R. Marcondes Salgado, 17-71 @ 3234-4556
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PIZZARIA E HOMENAGEADA

NO PREMIO ATENCAO 2023

HA MAIS DE TRES DECADAS UMA PIZZARIA. UM LEGADO PASSADO DE PAI PARA FILHO

Pizzaria Di Forni estd em

funcionamento ha mais de

trés décadas, fundada em
1989 pelo pizzaiolo José Noberto
Prudente, pai do atual proprietario
Gustavo Prudente. Tradicdo de pai
para filho que continua fazendo
historia no cenario gastronémico da
cidade de Bauru e regiao.

O grande diferencial da Di Forni
ao longo desses mais de 30 anos
de atividade estd em manter a
tradicdo no preparo as massas e 0s
sabores que se tornaram classicos
do cardapio. A funcdo de preparar
as massas, montar e assar pizzas
que, durante muito tempo, foi do
fundador, agora passou para as
experientes maos de seu filho.

Quem escolhe a Pizzaria Di Forni
sabe que esta saboreando um
produto de qualidade preparado
de acordo com a tradi¢do. Sempre
pensando na qualidade e bem
estar de seus clientes. Na Di Forni
todos os produtos sdo de primeira
linha usando as mais conceituadas
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marcas de qualidade do mercado.
Gustavo formou se Chef Pizzaiolo
pela 1° turma no Brasil da Scuola
ltaliana Pizzaioli. “Na Itélia fiz
um tour por moinhos e pizzarias
comecgando por Napoles, o berco
da pizza classica, até Mildo onde
participei da Host Milano, uma
das maiores feiras de gastronomia
do mundo. Esse tour incluiu visitas
técnicas em famosas pizzarias,
palestras e ensinamentos sobre
a producdo de farinha e massas,
curso de fermentacdo. O que
torna um grande diferencial da
Di Forni é nossa massa, através
desse processo de fermentacao,
deixando a massa mais leve e de
facil digestdo. Além da experiéncia
trocada com pizzaiolos do mundo
todo que encontrei na feira” revela
Gustavo.

Recentemente, marco, Gustavo foi o
Unico da cidade de Bauru que esteve
presente na Pizza Expo 2023 em Las
Vegas, Nevada. A feira, que esteve
em sua 390 edicao, reuniu milhares
de profissionais de todo o mundo.

30 anos

o
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No cardapio completo da Di Forni
Pizzaria sdo oferecidos mais de 40
sabores de pizzas doces e salgadas.

RODIZIO PREMIUM

Especializados em rodizio de pizza
que conta com 25 dos principais
sabores de pizzas doces e salgadas
além de bebidas (coca-cola,
guarana antartica, suco de laranja
natural e dgua), batata frita e
sorvetes.

O Rodizio Premium é servido a
vontade todos os dias das 18h as
23h.

Aponte para o
QRCode para

Delivery pelo
Telefone (14) 3234-4556

Di Forni Pizzaria

Rua Marcondes Salgado, 17-71
Vila Antarctica — Bauru/SP
(#H© DiForniPizzaria
www.difornipizzaria.com.br

HOMENAGEM
PIZZARIA DI FORNI
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a Rua Rodrige Romero, 5-50, Sala 310 | Conhega mais
& (Centro Empresarial das Américas) = Bauru/SP sobre nosso
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= (14) 3204-7403

gﬁ contato@sindboss.com.br 1 ,_
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13° BAEP

13° BAEP

Criado por meio de Decreto Estadual em 28 de julho de 2020, em meio a pandemia do COVID-19, com sede em Bauru,
o 13° BAEP esta estrategicamente localizado no centro-oeste do estado, atuando em 76 municipios, como retaguarda
do Comando de Policiamento do Interior Quatro (CPI-4), no planejamento e promocao de respostas institucionais de

seguranca publica.

Unidade busca
incansavelmente o
aperfeicoamento de

seus processos com foco na
minimizacdo dos riscos. De forma
preventiva, sdo realizadas analises
de risco frente as demandas
operacionais, dos treinamentos
e dos simulados, sempre com o
objetivo garantir a atuacdo segura
de todos os profissionais de
seguranca pubica. Composto por
2 Companhias de Acbes Especiais
de Policia e pelotdes destacados
de canil (Bauru, Marilia, Santa Cruz
do Rio Pardo e Jau) e policiamento
montado (Bauru e Marilia).

O 13° BAEP dispde de equipamentos
e armamentos para empenho em
ocorréncias de maior gravidade e
combate direto ao crime organizado,
priorizando o suporte aos policiais
militares da regido, inclusive as regides
circunvizinha. A Unidade destaca-se
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pela dedicacdo a capacitacao técnico-
operacional de seu efetivo e preza por
estender esta capacitacdo aos policiais
militares de outras OPM, objetivando

ser referéncia em  treinamento
especializado no interior do Estado
de Sdo Paulo. Desde sua criagdo,
nao ocorreram crimes ultraviolentos
na regidao do CPI-4 e como pronta
resposta, seus operadores atuaram em
apoio a ocorréncias dessa natureza nos
municipios de Botucatu e Aracatuba.

O lema da unidade é “A VITORIA
SE  CONQUISTA". Em apenas 3
anos de existéncia, o 13° BAEP

vem consolidando sua marca e ja
€ reconhecido por sua histéria de
forca, honestidade e profissionalismo,
conquistando credibilidade perante a
sociedade do centro-oeste paulista.

13° BAEP

DESTAQUE i
SEGURANCA PUBLICA

PALAVRAS DO COMANDANTE

O 13° BAEP foi criado em 28 de julho
de 2022, com a missdao do controle
sistematico, prevencdo e repressao
imediata a crimes ultraviolentos,
controle de disturbios civis, acbes
de antiterrorismo, policiamento em
eventos.

A Unidade estd estrategicamente
localizada no centro do Estado de Sao
Paulo, sendo retaguarda do Comando
de Policiamento do Interior Quatro,
Regido de Bauru, no planejamento e
promogao de respostas institucionais
de seguranca publica.

Equipados e bem treinados, nossos
Operadores de Patrulhamento Tatico e
Acoes Especiais de Policia, atuam com
agilidade, mobilidade, flexibilidade
e rapidez, nas atividades de policia
ostensiva e preservacdao da ordem
publica.

Ten Cel PM Fabio Domingues Pereira
- Comandante do 13° BAEP

FOTOS: ANDRE TIMEX






DEPUTADO FEDERAL CAPITAO AUGUSTO
E PREMIADO COMO DESTAQUE DA POLITICA NACIONAL

Premiado como destaque da Politica Nacional, o vice presidente nacional do PL brilha por 9 anos na lideranca do PL na
camara, tem sua atuacao pautada na area da seguranca, alocacao recorde de recursos para as cidades do interior e autor do
projeto que impediu a proibicao dos rodeios.

apitéo Augusto (PL),

um nome influente nos

corredores do congresso
nacional e nas ruas do Centro-
Oeste Paulista, tem sido um pilar
na articulacdo de politicas publicas
significativas.
UNICO DEPUTADO FEDERAL DO
CENTRO OESTE PAULISTA
Unico deputado  federal do
Centro Oeste Paulista é também
o parlamentar que mais enviou
recursos para a regido, ultrapassando
a marca de 200 milhdes de reais até
o inicio de seu terceiro mandato.
Especificamente para a cidade de
Bauru, Augusto destinou cerca de 12
milhdes entre 2017 e 2023.
Também conferiu a Bauru o
titulo de Capital Nacional do
Voo a Vela e elevou o Sanduiche
Bauru a condicdo de patrimonio
cultural imaterial do Brasil. Sua
luta incansavel pela reativacdo do
entroncamento ferrovidrio de Bauru
e a manutencdo do porto seco na
cidade junto a Secretaria da Receita
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Federal do Brasil sdo testemunhos
de seu compromisso com o
desenvolvimento de Bauru.
LIDERANCA E COMBATE AO CRIME
Capitdo Augusto estd hd 9 anos
consecutivos na lideranca do PL.
Destacou-se durante os governos
de Michel Temer e Jair Bolsonaro,
onde atuou como vice-lider dos
dois presidentes na Camara dos
Deputados. Como Presidente da
Frente Parlamentar da Seguranca
Publica e por trés vezes Presidente
da Comissdo de  Seguranca
Piblica e Combate ao Crime
Organizado, Capitdo Augusto tem
sido um baluarte na luta contra a
criminalidade.

O deputado também foi relator
do pacote anticrime, o maior
desde a Constituicdo Federal, que
visa combater a corrupcdo e a
criminalidade de forma eficaz.

Sua paixdo e dedicacdo também se
estendem a cultura dos rodeios, o
que lhe conferiu o titulo de Patrono
dos rodeios e vaquejadas no Brasil.

O deputado tem trabalhado por
meio de emendas e leis, para
fortalecer essa cultura tdo enraizada
no interior. Além disso, é notavel sua
contribuicdo para o setor de salde,
sendo um dos deputados que mais
enviou recursos para hospitais.

PRODUTIVIDADE RECORDE

No Congresso Nacional, sua voz é
uma das mais influentes, ocupando
o cargo de vice-presidente nacional
do PL, atualmente o maior partido do
Brasil. Sua produtividade legislativa
€ impressionante, com mais de 60
projetos de lei apresentados somente
em 2023.

Reeleito para o terceiro mandato
com mais de 167 mil votos, Capitdo
Augusto tem se destacado como um
lider dedicado ao desenvolvimento
e ao bem-estar dos cidad3os. E por
essas e outras razdes que a Revista
Atencdo o homenageia como
Destaque da Politica Nacional, um
titulo que ele carrega com mérito e
dignidade.

DESTAQUE
POLITICO NACIONAL
Dep. Fed. Capitdao Augusto
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COM TRABALHO E RESULTADOS, CONCILIG

LEVA O NOME DE BAURU PARA O BRASIL

Empresa é eleita Destaque Nacional da 37.9 edicdo do Prémio Atengdo

eferéncia em call center e
suas vertentes, a Concilig
leva o nome de Bauru
para o cenario nacional com uma
atuacgdo pautada por inovagdo em
servicos customizados (no melhor
estilo “feito a mao"). Criada em
2013, a empresa colhe os frutos
dos resultados de exceléncia

do segmento de call center no Brasil.
“Nada acontece por acaso. As
premiacdes sdo resultado direto
do grande envolvimento de nossas
equipes e liderancas”, avalia o socio-
presidente da Concilig, Rodrigo
Mandaliti. “E muito orgulho para
nds porque investimos bastante nas
pessoas da nossa empresa”.

forma, é apoiadora e patrocinadora
de inUmeras iniciativas esportivas,
culturais, sociais e ambientais, entre
outras.

Também é conhecida por abrir
as portas a jovens que buscam o
primeiro emprego; pelas chances que
oferece a trabalhadores acima dos
55 anos; pela promocdo da inclusao

que oferece e, por isso, foi eleita ~ TECNOLOGICA, HUMANA com oportunidades as pessoas com
Destaque Nacional da 37.2 edicdo ~ E SUSTENTAVEL deficiéncia; e pelos valores que adota

do Prémio Atencao.

Um outro exemplo da crescente
projecdo da Concilig é o Prémio
Lugares Incriveis para Trabalhar.
Vencedora em 2022 e 2023, a Concilig
conquistou  tal  reconhecimento
apods extensas pesquisas e auditorias
dos organizadores da iniciativa: site
UOL e FIA (Fundagado Instituto de
Administracao).

A Concilig também foi ganhadora
do Prémio ABT deste ano, na
categoria "Empresa Revelacdo’, com
o case "Concilig-se”. O Prémio ABT é
considerado um dos mais importantes

A Conclig é uma empresa
comprometida em oferecer solugdes
personalizadas de negdcios com todo
0 seu aparato tecnoldgico, mas sem
perder de vista a humanizacdo nas
relagdes interpessoais e junto aos seus
clientes.

Além de Bauru, também tem filiais em
Pederneiras e Lins, gerando milhares
de empregos e oportunidades. Ao
todo, sdo sete unidades com mais de
4 mil colaboradores.

A Concilig destaca-se, ainda, como
uma organizagdo empatica, inclusiva
e parceira da comunidade. Dessa

no apoio e respeito a diversidade.

E, ainda, pelas acdes que desenvolve
em ESG (do inglés Environmental,
Social and Governance) em busca
das melhores praticas ambientais,
sociais e de governanca — o que vem
rendendo outros prémios nacionais
relacionados a gestdo, a criatividade e
a sustentabilidade.

“Nosso objetivo é continuar gerando
empregos, servindo as pessoas e fazendo
sempre o melhor para todos os nossos
colaboradores e para a comunidade’,
conclui Rodrigo Mandaliti.
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LEN OIS PAULISTA' TRANSFORMA AOE

REC

NHECIMENTO SOB A LIDERANCA DE

ANDERSON PRADO

Como gestor publico, Prado vem deixando uma marca de transformacdo social, através de politicas publicas que

NDERSON PRADO DE

LIMA  é um politico

lencoense que caminha
para concluir seu  segundo
mandato como prefeito. Prado tem
sido reconhecido pela populacao
local e da regidao por sua gestdo
dinamica e arrojada, além do seu
protagonismo regional frente ao
combate a Covid-19. Prado tem
licenciatura em letras, é formado
em marketing de varejo, tém pos-
graduacbes em Administracao
Publica e Geréncia de Cidades e
Lideranca e Gestao Publica e esta
fazendo mestrado internacional
em Resolucdo de Conflitos e
Mediacao.

De origem pobre, periférico, filho
da escola publica, o inicio de sua
vida profissional, aos 11 anos, como
legionario mirim, sua experiéncia
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estdo melhorando a vida das pessoas

como vendedor, 0O  sucesso
como empresario de setores da
comunicacdo até o despertar da
vida publica, em 2012, quando
assumiu a funcdo de diretor da
Associacdo Comercial e Industrial de
Lencois Paulista (Acilpa), tornando-
se, depois, presidente da entidade
por dois mandatos. Prado também
foi vereador, e com apenas um
mandato, de 2013 a2016, conquistou
a Presidéncia da Camara.

Como gestor publico, Prado deixara
um legado de transformacdo
social, através de politicas publicas.
Implantou dezenas de programas
comooFrente Solidaria, queemprega
mulheres em vulnerabilidade social,
o pagamento de 100% de auxilio-
transporte para universitarios, a
abertura dos postos de saude até as
22h, a mecanizacao da coleta de lixo,

a implantacao de 100% de Led na
iluminagao das ruas juntamente com
a criacdo de uma muralha digital e
uma guarda civil municipal, entre
outras importantes conquistas para
0 povo lencoense como o vale-gas e
a revitalizacdo do centro.

Desde 2017, o municipio tem
ingressado em rankings nacionais e
como referéncia em administracao,
qualidade de vida e geracdo de
emprego segundo revistas e
institutos de pesquisa, devido, em
grande parte a politica progressista
comyviés humanista desenvolvida nas
gestdes do atual prefeito, por isso,
em seus discursos, ele sempre diz
que espera apenas ser lembrando e
reconhecido por, enquanto prefeito,
ter escolhido cuidar das pessoas.

DESTAQUE GESTAO PUBLICA
Prefeito Anderson Prado
(Lencois Paulista)
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REFERENCIA EM EVENTOS NO INTERIOR PAULISTA

- MAIS DE 20 ANOS DE 7] “EXECUGAO
EXPERIENCIA A

7] - EVENTOSSOCIATS /] - INAUGURAGOES

K] - EVENTOS CORPORATIVOS ] - CONFRATERNIZAGOES
- LEVANTAMENTO DE /] - PROJETOS EXCLUSIVOS
MAILING DIRIGIDO
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TUDO O QUE VC PRECISA PARA QUE SEU EVENTO
ACONTECA COM SUCESSO!
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(P mariana.petelinkar
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PREFEITO MARIO PARDINI
(BOTUCATU) RECEBE PREMIO COMO
DESTAQUE POLITICO

Mario Eduardo Pardini Affonseca é formado em Administracdo de Empresas e em Engenharia Civil, com énfase em
Engenharia Hidraulica, tem pés-graduacao em Administracdao e Marketing, e mestrado em Irrigacao e Drenagem na
Faculdade de Ciéncias Agronémicas da Unesp — Campus de Botucatu.

eu primeiro emprego foi no

banco Bradesco, em 1990, em

Botucatu. Em 1997 ingressou
na Sabesp por meio de concurso
publico, como agente comercial
(leiturista).
Na ocasiao teve que deixar Botucatu
para assumir uma vaga na regiao de
Campinas/Jundiai. Foi 1a que iniciou
sua carreiranaempresa, passando por
diversas fungdes, como: encarregado
de setor de Hortolandia, gerente de
setor em Varzea Paulista e gerente de
departamento na Distrital Capivari.
Em 2008 foi designado para assumir
a recém-criada Superintendéncia
da Unidade de Negocio Capivari-
Jundiai, com sede em Itatiba. Essa
regional da Sabesp opera em 12
municipios inseridos nas bacias dos
rios Piracicaba, Capivari e Jundiai
(PQ)).
Apds quase quinze anos voltou
a Botucatu, em 2011, passou a
comandar a Superintendéncia da
Unidade de Negdcio Médio Tieteé.
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Um dos grandes desafios foi a grave
crise hidrica de 2014.

Em 2017 foi eleito Prefeito de
Botucatu com quase 40 mil votos. E
em 2020, Pardini foi reeleito Prefeito
de Botucatu, com mais de 85% dos
votos, sendo o sexto mais bem
votado do Estado de S&o Paulo.

A frente da Prefeitura realizou
grandes conquistas como a execucao
da Primeira Etapa do Anel Viario,
o maior programa habitacional
per capita do Pais, a construgéo
de oito escolas de tempo integral.
Também enfrentou desafios como
as chuvas do dia 10 de fevereiro de
2020, que destruiram mais de 40
pontes, e a pandemia de Covid-19,
quando Botucatu foi pioneiro em
uma parceria com a Universidade de
Oxford com a vacinacdo em massa
de toda a populacdo em apenas um
dia.

A frente da gestdo Municipal, Pardini
tem executado e coordenado
grandes obras como o Distrito

Industrial 4, que tem capacidade
para abrir mais de 100 empresas; a
Barragem de Captacdo de Agua do
Rio Pardo, que garantira seguranca
hidrica a Botucatu por mais um
século; entre tantas outras obras.
Sua gestdo eficaz é reconhecida e
premiada em diversas areas. Em 2022,
a Cidade recebeu dois Prémios Band
Cidades Excelentes, que reconhece
os investimentos em Saude (1°)
e Governanca, Eficiéncia Fiscal e
Transparéncia (2°). Em 2023 a Cidade
foi destaque como a 22 cidade mais
segura do Brasil e a 12 do Estado de
S&o Paulo, de acordo com o Anuério
Brasileiro de Seguranca Publica, e
também conquistou o 2° lugar do
prémio de projetos destaque em
Seguranca Cidada do Férum Nacional
de Seguranca Cidada e Defesa Civil,
com o Programa Patrulha da Paz da
Guarda Civil Municipal.

Parabéns prefeito Mario Eduardo
Pardini Affonseca.

DESTAQUE POLITICO
Prefeito Mario Eduardo Pardini
Affonseca (Botucatu)




Videos criativos e atuais que capturam
HOMENIOS e Criam Memorias.

Hory e 2
i i

ALVES PRODUTORA, ha 18 anos
dando vida as suas historias.

alves_produtora

(1 Alves Produtora de Audio e Video
© alvesprodutora.com.br
PRODUTORA DE AUDIO E VIDEO ) contato@alvesprodutora.com.br




uellen Rosim, atualmente prefeita de Bauruy,
¢ jornalista por formacdo, destacando-se
como apresentadora e repérter na TV TEM,
uma respeitada emissora afiliada da Rede Globo.
Candidata a Deputada Estadual em 2018, assumiu a

presidéncia do Patriota de Bauru e, simultaneamente,
liderou a ala feminina do partido no estado.

Em 2020, conquistou um feito histérico: tornou-se a
primeira mulher eleita prefeita da maior cidade do Centro-
Oeste Paulista. Suellen Rosim figura hoje como uma das
lideres femininas de maior relevancia na politica no estado

b o
V4
iz

=

\0
Y

A

\ il

ATENCAO
AORK!

PREMIO ATENCAO TRAZ A PREFEITA
SUELLEN ROSIM COMO DESTAQUE
LIDERANCA FEMININA

PREMIO w

de Sao Paulo, defendendo sempre a maior participacdo
das mulheres em cargos de decisao.

"Alcancar as mesmas oportunidades e o respeito que
muitos homens tém é um desafio arduo e diario para muitas
de nds. Mas, seja em qual area for, muitas seguiremos
fazendo a diferenca com nossa forca e sensibilidade, e
jamais esqueceremos de sonhar e acreditar que somos
capazes de alcangar posi¢des, lugares, pleitos, seja qual for
0 seu sonho. Acredite em vocé, no seu trabalho, no seu
potencial. Porque juntas, estamos escrevendo uma nova
historia, de mais participacao e igualdade”.

DESTAQUE
LIDERANCA FEMININA
Suéllen Rosim



SINTERC 30 ANOS::

UMA JORNADA DE
FORTALECIMENTO

oje, celebramos com orgulho e gratiddo trés

décadas de uma histéria marcada por desafios

superados, conquistas expressivas e, acima de
tudo, pelo compromisso incansavel com os direitos e
bem-estar dos trabalhadores em Refeicoes. Fundado em
13 de novembro de 1993, o Sinterc se tornou muito mais
do que um sindicato, é uma familia unida pelo lema que
nos norteia: "Juntos, Somos Fortes."
Ao longo desses 30 anos, enfrentamos e vencemos
obstaculos, sempre com o objetivo claro de promover
o fortalecimento da nossa categoria. Nossa maior
conquista estd refletida nas Convengdes Coletivas
e Acordos Coletivos que beneficiam mais de 10 mil
trabalhadores e suas familias.
Essas conquistas ndo sdo apenas clausulas em

documentos, sdo garantias de direitos fundamentais e
frutos de uma trajetoria dedicada a defesa dos interesses
daqueles que tornam possivel a alimentacdo diaria de
milhares de pessoas.

O lema "Juntos, Somos Fortes" vai além das palavras.
Ele representa a forca da unido, da solidariedade
e do comprometimento mituo. E a expressdo da
nossa coletividade, da nossa capacidade de superar
adversidades e da certeza de que, quando unimos
nossas vozes e esfor¢os, somos imparaveis.

O Sinterc é o elo que conecta, protege e promove.
Ao celebrarmos essas trés décadas, renovamos
nosso compromisso de seguir lutando, avancando e
construindo um futuro ainda mais promissor para todos
os trabalhadores da categoria.




Que o0s proximos anos sejam
marcados por mais conquistas, mais
solidariedade e mais forca coletiva.
Parabéns, Sinterc, por 30 anos de
historia, de lutas vitoriosas e de
dedicacdo a causa que nos une.
Juntos, somos e seremos sempre
mais fortes!

Renovagdo e Compromisso: Posse
da Nova Diretoria Sinterc 2023-2028

E com grande satisfacdo e otimismo
que compartilhamos os momentos
da cerimbnia de posse da nova
diretoria do Sinterc, ocorrido na
sexta-feira, 10 de novembro, em
Bauru. Celebramos ndo apenas
uma nova gestao, mas a renovacao
do compromisso em defesa dos
direitos da categoria de refeices.
Agradecemos  calorosamente a
presenca de todos os parceiros,
colegas de jornada e representantes
de entidades sindicais, que se uniram
a nos nesse momento especial.
Sabemos que cada um desempenha
um papel crucial na construgao de
um cenario forte e é gracas a essa
unido que continuamos avancando
em prol dos trabalhadores.

Nossa gratiddo se estende também
aos amigos e familiares que nos
apoiam nessa jornada. Sabemos
que o caminho nem sempre é

facil, mas com determinagdo
e unido, podemos  superar
desafios e alcancar conquistas
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significativas. Juntos somos fortes,
e juntos podemos fazer mais.
A gestao 2023-2028 traz consigo
a responsabilidade de dar
continuidade a um trabalho sério
e ético frente ao sindicato. A
eleicdo dessa chapa é um voto
de confianga, um sinal de que
estamos no caminho certo. Nosso
compromisso é ampliar direitos,
defender a categoria de refei¢des
e estar presente onde nossa voz é
necessaria.

Francisco  Viana, Presidente
do SINTERC - Sindicato dos
Trabalhadores em Empresas de
Refeicbes Coletivas da Regido
Norte/Oeste do Estado de Sao
Paulo e que assumiu recentemente
a Presidéncia da FETERC - Federacao
dos Trabalhadores nas Empresas de
Refeicdes Coletivas do Estado de Sdo
Paulo, reflete sobre a importancia
desse trabalho continuo: “Estamos
cientes da responsabilidade que
essa nova gestao traz. Vamos seguir
defendendo incansavelmente
os interesses dos trabalhadores,
ampliando direitos e fazendo
do Sinterc um  verdadeiro
instrumento de representatividade
e protecdo para a categoria”

Agradecemos a todos que estiveram
presentes na cerimonia, firmando
CONOSCO esse compromisso. Juntos
somos fortes, e juntos podemos
fazer a diferenca

HOMENAGEM
SINTERC
30 ANOS
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Av. Rodrigues Alves, 22-45 - Vila Cardia 0 Proeste Nissan Bauru (@) nissanproestebauru
(O (14) 99686-78994, (14) 3201-0000 | www.proestenissan.com.br
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SURPREENDA!

SEU AMOR
MERECE UMA
NOITE MAIS
QUE ESPECIAL

ABERTOS
AO PUBLICO

Café da Manha

Seg a Sex

6h30 as 10h

Sab, Dom e Feriados

6h30 as 11h

Almocgo: 12h as 13h30

Jantar: 19h as 22h -

(PO@@ibisstylesbauru



DESTAQUE PROFISSIONAL
RENNAN CARSTEN LAURENTINO

De um jovem sonhador para um grande empreendedor

ennan Carsten Laurentino,
nascido em Agudos, interior
de Sdo Paulo. Cursou
Administracdo de empresas, fez
especializacdo pela UNESP de
Gestdo de cadeia de suprimentos
e logistica. Tem  Formagéo
Executiva e Estratégia Empresarial
pela Fundacdo Getulio Vargas e
Desenvolvimento de  Executivos
pela Fundacdo Dom Cabral. Rennan,
vem de uma familia envolvida com
transporte rodoviario e isso o levou
para o mundo da logistica. Desde os
16 anos Rennan trabalha no setor
de logistica e transportes. Comecou
como auxiliar administrativo em
uma transportadora, escalou cargos
e ganhou a oportunidade em
uma segunda empresa do mesmo
segmento, ficando trés anos na
posicdo de geréncia. Com toda a
experiéncia acumulada, com perfil
empreendedor arrojado e com uma
gestdo agil, com adaptacdo rapida
as mudangas do mercado, Rennan
transformou a Carsten Servicos
no que ela é hoje: Referéncia
nacional em inovacéo e inteligéncia
logistica, ao lado do pai, Jodo
Laurentino, que ocupa o cargo
de diretor Administrativo. Rennan
revolucionou o setor tradicional
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e conservador como o transporte
rodoviario de cargas, com solugdes
inovadoras, competitividade,
capacidade e disponibilidade, que
é forte na cultura da companhia.
Foi pioneiro implementando a
sustentabilidade como valores da
empresa e adquiriu os primeiros
caminhdes a gas do Estado de Séo
Paulo, sendo os primeiros a rodarem
pela companhia Ambev pelo Brasil.
Ele é o responsavel pelas estratégias
dos negodcios e projetos, se envolve
fortemente no desenvolvimento
de lideres da companhia e valoriza
a cultura da empresa e o time
engajado em novas ideais e solu¢bes
inovadoras para o mercado. Para
se ter uma ideia do impacto da
Carsten para o mercado brasileiro,
ela teve um crescimento anual de
2020 para 2023 de mais de 300% -
em faturamento e em numero de
colaboradores. Ela atende as mais
importantes indUstrias do pais:
Nestlé, Ambev, Ype, Coca Cola,
Bauducco, Heineken, Zilor, Dexco
entre outras.

Para ser ter uma ideia, a Carsten Servicos
roda mais de 2.000.000 km por més, o
que equivale a 50 voltas na circunferéncia
do planeta terra. A companhia atua
em todo o territorio nacional com os

DESTAQUE
PROFISSIONAL
Rennan Carsten Laurentino

mais modernos veiculos, equipamentos
e logistica repleta de tecnologia para
atender todos os tipos de clientes e
opera¢des com robustez e velocidade.
Agora aos 34 anos, Rennan, além de
empreender com a Carsten Servicos
e Transportes, inaugurou no més de
novembro o Armazém Carsten. O
primeiro Centro de Armazenagem e
Distribuicdo na nossa regido que com
infraestrutura  moderna e localizacdo
estratégica, permite a otimizacdo das
operacdes e distribuicdo para todo o pais
e ja opera com grandes indUstrias nos
setores de alimentos, bebidas e bens de
CoNsumo.

Rennan é casado com Fernanda, pai da
Antonella e da Carolina. Sua disciplina nos
negocios também se estende para sua
vida pessoal, Rennan € praticante assiduo
de atividade fisica: joga ténis, musculacdo
e corrida de rua. Em 2023 ele completou
sua primeira meia maratona, uma
grande realizacdo pessoal. Além disso, é
apreciador de bons vinhos e sempre que
pode, encontra oportunidade para viajar
e conhecer novas culturas.

CARSTEN

Central de atendimento

 (14) 3262-4344

(O(14) 99179-4845
contato@carsten.com.br

@@ @carstenservicos
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APAE BAURU JA TRANSFORMOU A VIDA DE

APAE BAURU

UNIDADE DE ATENDIMENTO

MAIS DE MEIO MILHAO DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA EM BAURU E REGIAO

Ha 58 anos, desde sua fundacao, em 25 de janeiro de 1965, por um grupo formado por mais de 50 Pais e Amigos das
Pessoas com Deficiéncia, a entidade atua na defesa e garantia de direitos e inclusao social das Pessoas com Deficiéncia.

niciou suas atividades tdo e somente

como Entidade Beneficente de

Assisténcia Social progredindo para
também Escola de Educacdo Especial
em 1967, assegurando o direito a
educacdo de qualidade as Pessoas com
Deficiéncia. Desde 14, a APAE Bauru
se preocupa em oferecer e promover
a qualidade de vida a seus usuarios,
oferecendo, desde 2013, atendimento
de exceléncia aos pacientes do SUS,
por meio do Centro Especializado em
Reabilitacdo Fisica, Intelectual e Visual —
CER Il e Oficina Ortopédica.
Em2007,2011e2020foraminauguradas
as Residéncias Inclusivas - Servico de
Acolhimento Institucional — sendo a
segunda, momento em que a historia
da APAE Bauru se une a historia do
Presidente Roberto Franceschetti Filho,
que por convite da Associada Honoraria
da APAE Bauru, a época Presidente,
Profe. Olga Bicudo Tognozzi, assume a
coordenacdo das Residéncias — em suas
maos este projeto atingiu, em 2016,
0 patamar de modelo nacional a ser
replicado no Brasil, pelo Ministério do
Desenvolvimento Social em Brasilia/DF.
Franceschetti seguiu trabalhando pelo
desenvolvimento e expansao da APAE
Bauru ao assumir a Coordenagao Geral
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da Entidade em 2018 e posteriormente,
em respeito ao desejo da presidente
D.Olga, a Presidéncia em 2022.

Em um ano de Presidéncia, Franceschetti
acumula conquistas e ampliacdo do
atendimento a Pessoa com Deficiéncia,
como: a construgao da Portaria Principal,
obras de melhorias e acessibilidade,
reforma e inauguracdo do Servico
Ambulatorial de Habilidades a Inclusao
Escolar — SAHIE, momento que contou
com a presenca do Governador do
Estado de S&o Paulo, Tarcisio de Freitas.
O SAHIE atende criancas e adolescentes
matriculados na rede estadual de ensino
que necessitam de acompanhamento
multidisciplinar no contra turno escolar.
Atualmente a APAE Bauru atende
mais de 4 mil usuarios por més, de 68
municipios da regido, em 09 servicos
espalhados nas 07 unidades na cidade
de Bauru e 01 unidade em Piratininga.
A APAE Bauru também conta com
uma equipe de 340 profissionais
especializados nas diversas areas para
garantir o atendimento humanizado e
com foco no acolhimento de usuarios e
familiares.

Em outubro de 2023, a APAE Bauru
teve seu arduo, porém exitoso trabalho
reconhecido por meio do Prémio 100

DESTAQUE
SOLIDARIEDADE
Apae Bauru

Melhores ONGs do Brasil. Este prémio
reforca e destaca a importancia do
trabalho que vem sendo desenvolvido
pelo Presidente, Roberto Franceschetti
Filho.

“Nos empenhamos em construir
uma gestdo alinhada as melhores
praticas de governanga, investindo
na sustentabilidade financeira e
transparéncia, para que assim a APAE
Bauru continue se desenvolvendo e
expandindo o atendimento prestado
a Pessoa com Deficiéncia”, ressalta
Roberto Franceschetti Filho, presidente
da APAE Bauru, Diretor Executivo da
Federagdo das APAES do Estado de Sdo
Paulo, Conselheiro Regional FEAPAES
SP Mandato 2024-2026, Ha 15 anos
defendendo e garantindo os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia.

A APAE Bauru, na pessoa de seu
Presidente, Roberto Franceschetti Filho,
agradece a todos que fizeram e fazem
parte desta historia de 58 anos de
defesa e garantia de direitos da Pessoa
com Deficiéncia: os Pais e Amigos, a
Diretoria Executiva, Conselho Fiscal
e Consultivo, Voluntarios, Empresas
Amigas, a comunidade Bauruense em
seu todo.

o
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milhoes
+DE
de leitores

J2°MAIOR PORTAL

DE NOTICIAS DO PAiS*
TOP 500 MAIORES SITES
DO BRASIL DE QUALQUER
GENERO*
*Fanbe: fimflarweb
AUDIENCIA
PORTAL JCNET
USUARIOS 370K
PAGEVIEWS 2.5 MM
= SESSOES 1.2 MM
B VISUALIZACOES 7.3
(POR USUARIO),
TEMPO MEDIO  4,15min
(ENGAJAMENTO)
_ AUDIENCIA
w—ceEE TOTAL
— i REDE SAMPI
USUARIOS 2.4 MM
PAGEVIEWS 8.5 MM

TEMPO MEDIO 2.5 min
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ARACATUBA
BAURU
CAMPINAS
GRUPO CIDADE: i FRANCA
' JUNDIA
e ChAN PIRACICABA

sL_NET” SAMPI Suoae  momero
scom.br  noticias que impartam BONS NEGOCIOS VALE DO PARAIBA



JCNET/SAMPI SE FIRMA COMO MAIOR
PORTAL DE NOTICIAS DO INTERIOR

JCNET, maior portal de

noticias da regido Central e

um dos maiores do Estado, se
consolida a cada dia na preferéncia de
quem busca noticias com credibilidade
em Bauru e grande regido. Ao lado
de outros parceiros do jornalismo
regional paulista, o JCNET fundou ha
pouco mais de um ano a Rede Sampi
de noticias, startup de jornalismo que
reline varios dos principais veiculos de
comunicacdo do Estado de Sao Paulo.
Com a associacao, o JCNET passou a ter
um novo design, além de compartilhar
em tempo real noticias produzidas por
outros veiculos que compdem a maior
rede de portais do Interior paulista.
Assim surgiu o JCNET/Sampi.
Estdo também nas operagdes da
Sampi o portal GCN, de Franca; os
portais OVALE, de Sdo José dos
Campos; JP, de Piracicaba; JJ, de Jundiai;
Folha da Regido, de Aracatuba; Diario
da Regido, de Rio Preto, e Sampi
Campinas. A rede Sampi soma 120
jornalistas em seus multiplos afiliados,
que produzem diariamente 300
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noticias de contetldo local e impactam
a vida de 4,5 milhdes de habitantes.
No total, os sete portais alcancam 8,5
milhdes de leitores mensais.

O JCNET segue sendo acessado
normalmente pelo www.,jcnet.com.
br e pelo nosso aplicativo para
celular, mas pode ser acessado
também em sampi.net.br. Neste caso,
automaticamente, o sistema identifica
de onde o leitor acessa e apresenta o
conteldo daquela regido. Ou ainda
digitando sampi.net.br/bauru.

A Sampi é hoje um dos 50 maiores
sites de midia do Brasil, segundo
ranking do Similar Web, plataforma
que permite analisar e comparar
audiéncias na internet global. No
ultimo més, a Sampi experimentou um
crescimento de 104,2% comparado
aos 30 dias imediatamente anteriores.
Neste periodo, foram 84 milhdes de
visitas, novo recorde da Sampi, hoje
0 38° site de noticias mais visitado do
Brasil e lider absoluto entre os portais
sediados no Interior paulista.

A Sampi esta a frente de sites como

W,

o NDMais (39), de Santa Catarina, e
a revista Contigo (40), e apenas uma
posicao abaixo da rede Bandeirantes
(37) e duas atras do Brasil247 (36).
O ranking é liderado pela Globo,
seguido por UOL, Yahoo, Terra e CNN
Brasil, respectivamente.

Marco Anténio Campos Oliveira,
CFO, diretor-financeiro de afiliados
e acionista da Sampi, afirma que os
resultados alcancados pela rede nos
primeiros doze meses de operagao
nao deixam duvidas de que o caminho
escolhido é viavel, que a penetracdo da
rede no Interior é uma realidade e que
agora é hora de acelerar. “Superamos
a meta estipulada para o primeiro ano,
que era ter operacdes em pelo menos
oito regides. Agora, estamos focados
em alcancar o objetivo do segundo
ano, quando vamos lutar para ter
operagdes, proprias ou afiliadas, em
mais 12 regides. Queremos chegar
a setembro de 2024 com operagdes
em pelo menos 20 regides paulistas”,
informa.

DESTAQUE DIGITAL
JC Net / Sampi




Construtora Dinamica apresenta:

NeXT

LOUNGE it
HOME

SUA PROXIMA
CONQUISTA

1 OPCOES DE
PLANTAS
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Q RUA DR. SERVIO TULIO CARRLO COUBE, 3-18
Ao lado do Bauru Shopping

- IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVAS

CONSTRUTORA

DINAMICA

Projeto Arquitetonico:

Saiba mais: (14) 3010-6150
www.construtoradinamica.com.br @ Rt

MEMORIAL DE INCORPORAGAO A SER REGISTRADO NA MATRICULA 136.882 DO 1° CARTORIO DE REGISTRO DE IMOVEIS DA COMARCA DE BAURU/SP. TODAS AS
IMAGENS SAO MERAMENTE ILUSTRATIVAS. MOVEIS E UTENSILIOS SAO SUGESTAO DE DECORAGAO E NAO SAO PARTE INTEGRANTE DA UNIDADE AUTONOMA.
CORES, TEXTURAS, MATERIAIS DE ACABAMENTOS E DECORATIVOS, MOBILIARIO DAS AREAS COMUNS, PAISAGISMO E DETALHES CONSTRUTIVOS SERAO
ENTREGUES CONFORME MEMORIAL DESCRITIVO, MAS PODEM VARIAR POR EXIGENCIAS LEGAIS DA APROVACAO OU QUANDO DA EXECUCAQ.

MAUS TRATOS CONTRA CRIANGA E CRIME. DENUNCIE. DISQUE 100. A LIGACAO E ANONIMA.



DESTAQUE EMPREENDEDORISMO
PAULO RICARDO DE MENDONCA

aulo Mendonca é CEO da
Certifica Gestdo de Sistemas,
com sede em Sorocaba.
Possui mais de 500 empresas como
cliente em todo o territdrio nacional
e internacional.

Também possui o Centro Avancado
de Pos Graduacdo, segmento de sua
empresa que promove Curso de MBA
em Gestao Avancada e ESG para todo
o Globo.

E  professor universitario para
inimeras faculdades, em disciplinas
técnicas e que fazem a diferenca
nestes cursos.

E divorciado, tem 2 filhos (Matteo -
21 anos e Lucca — 18 anos) e reside
em Sorocaba. Estd noivo da Priscila
Quércio (Bauru).

Empreender no Brasil: O Desafio e a
Missao de Desenvolver Empresas

Ser empreendedor é um desafio
extraordinrio. E a busca constante
de oportunidades, a disposi¢do para
assumir riscos e a determinacdo para
criar algo significativo. No Brasil, o
empreendedorismo  assume  um
papel ainda mais crucial, uma vez que
representa ndo apenas o crescimento
de negdcios, mas também a criagdo
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de empregos, inovacao e alicerces
para o desenvolvimento econémico
e social.

Hoje, celebramos ndo  apenas
o empreendedorismo, mas um
empreendedor que se destacou em
sua missao de ensinar e desenvolver
empresas. A empresa de consultoria
que ele fundou ha mais de 18 anos ndo
é apenas um negdcio, mas um farol
de conhecimento e orientacdo para
mais de 500 empresas, ndo apenas no
Brasil, mas também além de nossas
fronteiras. Além destes mais de 15.000
alunos passaram pelas aulas dele, em
cursos de Graduacao e Pés Graduacdo,
transformando mais pessoas.

No mundo empreendedor, a
inovacdo é a pedra fundamental, e
este empreendedor personifica a
capacidade de inovacdo em nosso
pais. Ele viu as oportunidades onde
outros viram desafios e enfrentou as
adversidades do cenario empresarial
brasileiro com coragem e perseveranca.
Ele ndo apenas liderou seu proprio
caminho de sucesso, mas também
se comprometeu com a missdo de
ensinar, capacitar e inspirar outros
empreendedores a alcangar o mesmo.

O propdsito deste empreendedor
é um farol brilhante em um mundo
de negdcios muitas vezes desafiador.
Ensinar pessoas a desenvolver
empresas nao € apenas uma
estratégia inteligente de negdcios,
mas também uma contribuicdo
significativa para o crescimento
sustentavel da economia. O impacto
de seu trabalho se estende além das
fronteiras de sua empresa e influencia
positivamente o cenario empresarial
€M Nosso pais.

O Brasil € uma nacdo rica em
talento e criatividade, mas também
enfrenta complexidades em
sua jornada empreendedora. O
empreendedorismo exige coragem,
resiliéncia e uma visdo ousada.
Como empreendedor, € necessario
enfrentar burocracias, desafios fiscais
e incertezas econdmicas. No entanto,
é em meio a essas dificuldades que
os empreendedores como ele se
destacam, superando obstaculos e
deixando um legado duradouro.

Parabéns Paulo Mendonca

¢y PREMIO
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/4 Paulo Ricardo de Mendonca
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SEJA QUAL FOR
O CLIMA LA FORA...

A. T FILIAL
@rOLIAR s g
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al
taque Comercid
- Venda de aparelhos de P b0
[l s

ar-condicionado prémio Atens
- 20 anos de atuacao

- Melhores marcas do mercado

- Maior estoque da América Latina

- Entrega proépria

- Consultores qualificados

- Atendimento de exceléncia

@pcaclimatizacao

© @poloarbauruoficial

L (14) 3366-6464

Q Rua Vivaldo Guimaraes, 11-81,
Jardim Estoril - Bauru/SP




..PROPORCIONAMOS
CONFORTO TERMICO
PARA QUALQUER
AMBIENTE.

- Solucdes customizadas para
climatizacao

- Projetos e instalagéo para residéncias,
empresas, industrias, adegas, hospitais,
entre outros

- Distribuicdo nacional de pecas e
acessorios para aparelhos de
ar-condicionado

- Instalacdo e manutencdo de

ar-condicionado



tendtudo

PISCINAS & LAZER

www.tendtudopiscinasbauru.com.br

& Desde 2015 realizando sonhos;

@ Eleita a melhor loja de Piscinas de Bauru em 2022;

@ Equipe qualificada e completa, desde atendimento,
vendedores, instaladores, limpadores e suporte pds-venda;

& Maiores marcas do mercado de piscinas;

& Facilidade no pagamento;

@ Garantia extendida.

; FELIZ NATAL E PROSPERO ANO NOVO 'ATODOS!

(4 _. 3

¥
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POLOAR BAURU AVANCA COM SOLU
EM CLIMATIZACAO NA VENDA D
ICIONADO

Eé

Empresa é o Destaque Comercial do Prémio Aten¢do em 2023

om a vivéncia acumulada do

passado, constante atualizagao

e foco no que esta por vir: assim
a Poloar Filial Bauru aprimora seus
servicos na venda de aparelhos de ar-
condicionado e mantém parcerias com
outras empresas do Grupo Montes
Gallego, do qual faz parte, a fim de
entregar solu¢des em climatizagdo com
projetos completos e personalizados.
A eficiéncia da empresa em suas
duas décadas de existéncia acaba de
ganhar um novo reconhecimento: foi
escolhida como Destaque Comercial
da 37.2 edicdo do Prémio Atencao.
“Nos contribuimos para oferecer
solucdes voltadas ao conforto
térmico de qualquer ambiente, o
gue vai muito além de simplesmente
vender aparelhos”, ressalta o socio-
proprietario da Poloar Bauru, Célio
Montes Gallego Jr. "De fato, a
climatizacdo sob medida faz toda a
diferenca; focamos na necessidade
de nosso cliente”, acrescenta a socia-
proprietaria, Angélica Santini.
MOTIVOS INTERLIGADOS
A histéria da Poloar comecou com
a matriz aberta em 13 de agosto de
1979 na capital, Sdo Paulo. De la para
¢4, a rede se expandiu e encontrou em
Bauru uma parceria duradoura para
ampliar sua atuacao.
A Poloar Filial Bauru alia variedade
de equipamentos e tecnologia e o
oferecimento das melhores marcas
a um atendimento 100% focado
nas necessidades do cliente. Dessa
forma, conecta-se aos conceitos mais
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modernos de jornada do consumidor.
N&o hé, portanto, apenas um motivo
para o sucesso duradouro, mas varios
— e interligados. Com o maior estoque
e a melhor entrega, a Poloar Filial
Bauru consegue transformar o sonho
— e necessidade — do conforto térmico
em realidade.

MELHOR AMBIENCIA

Ao atuar em sintonia com PCA —
Projetos e Engenharia Térmica, PCA
Distribuicdo de Pecas e Acessorios
para Ar-Condicionado e PCA Servicos
e Manutencao (PMOC), a Poloar Filial
Bauru estabelece sintonia e sinergia
perfeitas. A Poloar é a empresa que
faz o comércio de aparelhos de ar-
condicionado (com o que ha de mais
avancado no mercado) e a PCA cuida
do planejamento/projeto e execugao
de instalagdo das maquinas vendidas.
A preocupacdo é em atender com
exceléncia cada necessidade, aliada
também a estética dos ambientes,
ao bom gosto e com solugdes que
se encaixem no projeto arquitetonico
e de design, de maneira funcional,
seja para casa, apartamento, varanda,
adega, empresa, bancos, entre outros.
Com a unido das empresas do grupo,
o cliente é atendido e assistido em
toda a suajornada para climatizar seus
ambientes. O resultado é a construcao
da melhor ambiéncia (organizagao
inteligente do espaco).
PERFORMANCE E SEGURANCA
S6 equipes altamente capacitadas
conseguem aferir com precisdo que
tipo de ar-condicionado deverad ser

instalado em determinado local — e
exatamente em que ponto isso deve
ocorrer para a mais alta e segura
performance.

Dentre os varios cuidados com a
climatizacdo destacam-se, ainda,
outros servicos como: controle de
umidade, exaustdo, renovacao de ar;
controle de sala limpa, pressurizagdo
de escadas e outras.

PLENITUDE E SATISFAQ[\O

Vale lembrar que a rede da qual a
Poloar Filial Bauru faz parte é a maior
em revenda de ar-condicionado do
Brasil com cerca de 600 mil itens em
estoque e mais de 40 filiais espalhadas
pelo pais.

Com essas caracteristicas a Poloar Filial
Bauru assegura pronto atendimento a
arquitetos, projetistas, decoradores,
empresas de engenharia, construtoras
e consumidores finais. Também
possui 0 segmento de B2B (tem
parcerias comerciais com empresas
que revendem maquinas de ar-

condicionado e profissionais
instaladores autbnomos).
Por isso, também investe na

capacitacdo de técnicos com o
objetivo de elevar o nivel de qualidade
dos servicos prestados, o que resulta
em bem-estar total a quem procura a
Poloar Filial Bauru.

Resultado: clientes, revendedores,
instaladores e fabricantes saem
ganhando num elo virtuoso que
desponta no presente e cria as bases
para um futuro ainda mais positivo e
inspirador.

DESTAQUE COMERCIAL
Poloar Ar Condicionado
Filial Bauru

ATENGAO
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SAUDE
DR. TIAGO PAULINO VILELA

A homenagem ao Destaque Satide do Prémio Atencao 2023 é o médico Dr. Tiago Paulino Vilela, irmao mais velho de dois
irmaos, unico filho que seguiu a carreira médica.

r. Tiago é casado com a

advogada Gisele Vilela,

pai de 2 meninas Maria
Antonia e Maria Olivia, escolheu a
cidade de Bauru, para se dedicar a
sua carreira e seguir com sua familia.
Natural da cidade Rondondpolis,
Mato Grosso, o experiente médico
Dr. Tiago € graduado em medicina
pela Universidade de Marilia 2012,
com residéncia médica em Cirurgia
Geral pela Santa Casa de Ourinhos,
Cirurgia do Aparelho Digestivo
pelo Hospital Universitario
UNIMAR. E Titular Especialista
Cirurgia Digestiva pelo Colégio
Brasileiro de Cirurgia Digestiva.
Atuando em cirurgia bariatrica,
gastroenterologia, coloproctologia,
endoscopia digestiva, baldo
intragastrico e tratamentos para
obesidade. Com todo esse extenso
curriculo Dr. Tiago, hoje atende seus
pacientes no consultério particular
e se dedica principalmente ao
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tratamento da obesidade.

Nesse sentido, ele acompanhou
todos os avancos na area e viu 0s
tratamentos médicos se tornarem
cada vez mais conhecidos e
especializados.

A atuacao na gastrocirurgia veio
quando comegou a enxergar a
obesidade como uma das doencas
mais perigosas dos Ultimos anos.
Nessa area, ele vé a mudanca na
vida das pessoas. "A gente muda a
vida da pessoa, muda a qualidade
de vida, traz de volta a autoestima,
além de alterar o curso das doencas
graves que a obesidade se associa”,
comenta o médico.

Um desses procedimentos é o
baldo intragastrico, existente ha
trés décadas, mas que progrediu
nos Ultimos anos. Além da
colocacdo do baldo, o médico
faz endoscopias para todas as
idades. Realiza também cirurgias
de vesicula biliar, hérnias da parede

abdominal, cirurgias dos intestinos,
cirurgias do estébmago, cirurgias do
anus, tratamento de doencas do
estdbmago, esbéfago, intestinos.

E mesmo com a vida agitada,
sempre atribulada entre cirurgias,
consultérios, exames, plantdes
e entre outros, Dr. Tiago ainda
consegue estar estudando, se
reciclando em novos cursos e
congressos para estar sempre
atualizado e melhor cuidar dos seus
pacientes.

Para agendar sua consulta,
entre em contato:

DR. TIAGO PAULINO VILELA
(14) 99677-3003

Rua Ruy Mendes De Rosis 1-125
1° andar | Sala 01

Espaco Saude Onecare
(préximo ao Bauru Shopping)
(P (© @drtiagopaulinovilela

DESTAQUE SAUDE
Dr. Tiago Paulino Vilela
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PORTARIA REMOTA

Reduzaem até 50%

| os custos com a portaria do seu
, condominio ou da sua empresa.
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SEGURANGA PATRIMONIAL

Vocé ja renegociou os valores de controle de
acesso da sua empresa ou do seu condominio?
Com a IF3 Portaria Remota vocé tem acesso a m
tecnologias de iiltima geragao, que potencializam ANOS
a seguranca e ainda reduzem seus custos. | -

Vocé merece o Padrao IF3 de Servicos.

Criathjnk



DESTAQUE PREST %
JOANA BACCI

Clinica Renaissance
Residencial Sénior nasceu

da ideia e expertise
da Enfermeira Especialista em
GerontologiaJoanaBacci. A primeira
unidade foi fundada em maio de
2015, a segunda em abril de 2016.
E em 2022 nasce a Renaissance
Esséncia — “A Esséncia dos cuidados
em nossas maos”. Foi pensando
nisso que os proprietarios Joana e
Luiz Bacci, trouxeram a Bauru um
novo conceito de residéncia Sénior.
Um conceito inovador, de alto
padrao e atendimento especializado
ao idoso. O local é ideal para
quem busca qualidade de vida,
saude, conforto, seguranca e bem-
estar voltado as pessoas idosas
e ajudando a colocar em outro
patamar o atendimento a terceira
idade. Muito distante da imagem
muitas vezes sombria das casas
de repouso, na Renaissance eles

Qenaissance
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oferecem equipe multidisciplinar
capacitada, conforto, atividades
ludicas e de estimulagdo cognitiva,
sociabilidade e maior interacao
com as familias.

“O nosso trabalho junto a equipe
da Renaissance é proporcionar
bem estar e cuidado especializado
aos residentes. Além de toda
infraestrutura e cuidados necessarios
para essa fase da vida, na Renaissance
os idosos nunca estdo sozinhos. E
tudo pensado com muito carinho.
Cada hospede tem seu cuidado
especial desde o primeiro dia no
residencial” nos conta Joana.

A prestacdo de servicos na

Renaissance estd pronta, com uma
equipe multidisciplinar competente
e todos os cuidados que um idoso
precisa nesta fase da vida. Um dos
principais objetivos da equipe ¢é
proporcionar lacos sinceros entre os
moradores e funcionarios, para que

UNIDADE ALTOS

R. AGENOR MEIRA,18-63
ALTOS DA CIDADE, BAURU SP
(14) 3243-7279 | 98141-6521

o
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AO DE SERVICOS:

o idoso se sinta em casa e se adapte
facilmente ao local e as atividades
propostas. Os servicos oferecidos sao:
Enfermagem 24h, acompanhamento
médico, fisioterapia, nutricionista,
terapia  ocupacional,  psicéloga,
musicoterapia, sem esquecer-se de
cuidar da autoestima, é oferecido
também servicos de manicure,
cabeleireira, massagista e logico
as diversas confraternizacbes para
completar a alegria do residencial.
Ah a seguranca é prioridade na
Renaissance, a acessibilidade a todos
e um ambiente adaptado para o seu
familiar viver bem e feliz.

“Venha tomar um café conosco e
surpreender-se com as unidades da
Renaissance. Com certeza atendera
as necessidades de quem vocé ama
e proporcionara qualidade de vida
ao idoso assistido por nos, convida
Joana Bacci”.

@ @renaissancebauru

UNIDADE ESSENCIA

R. J. DA SILVA MARTHA, 10-20
ALTOS DA CIDADE

(14) 3879-0306 | 98141-6521

DESTAQUE PRESTACAO DE SERVICOS
Joana Bacci




Quantum

Vidros e Esquadrias de Aluminio

O MELHOR EM VIDROS
E ESQUADRIAS EM BAURU!

Q (14) 4141-0330 | (14) 99900-3930(
Rua Benedito Ribeiro dos Santos, 2-65 | Jd Carolina, Bauru - SP
(P©@)quantumvidroseesquadrias
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CENTRO DE AVALIACAO:
UMA HISTORIA DE VITORIA

“Ninguém conseguira trabalhar em equipe se nao aprender a ouvir. Ninguém aprendera a ouvir se ndao

aprender a se colocar no lugar dos outros”. -

m 12 de outubro de 2016,

nasceu o Centro de Avaliacéo

e ha 07 anos coleciona
uma historia de desafios, mas,
principalmente, muitas Realizacdes e
aprendizados.

Somos uma equipe composta
por 10 Psicologos e 01 fonoaudidloga
e juntos oferecemos atendimentos no
campo psicoldgico, psicopedagodgico
e fonoaudiolégico a  criancas,
adolescentes, adultos, idosos e seus
familiares em um ambiente confortavel
e seguro.

Segundo  Jung, ‘“existem
bilhées de pessoas no planeta e muitos
tipos de personalidades diferentes
algumas sdo introvertidas outras
extrovertidas algumas se guiam pela
l6gica e outras pelos sentimentos. Em
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um mundo com tanta diversidade
como aprendemos a lidar com os
aqueles que sao diferentes? [..]". Essa
citacdo resume a nossa trajetoria, pois
somos um grupo de profissionais, com
abordagens distintas que se unem na
dedicacdo e se assemelham quanto ao
objetivo que € incentivar aquele que
nos busca, a aquisi¢ao do equilibrio.

E em toda minha histéria
profissional, que se iniciou no Ensino
Médio com a escolha do curso de
Magistério, passando pela graduacéo
em Psicologia e Pedagogia e Pos-
graduac@o em Psicopedagogia, atuante
na éarea clinica, me sinto honrada pela
equipe que somos e que proporcionou
a conquista deste prémio como
destaque de atendimento, que é o
indicativo de que o trabalho quando

Augusto Cury

feito com dedicagdo e parceria, pode
alcangar um horizonte Prospero e Feliz.

Luciana Juarez Rodrigues

eﬂ-

CENTRO DE AVALIACAO E
REABILITACAO E PSICOLOGIA
Atendimento para Convénio e Particular:
Psicolégico | Psicopedagdgico
Atendimento Fonoaudiélogo

Telefones: (14) 3010-3142

Publico atendido: todas as idades

DESTAQUE ATENDIMENTO
Centro de Avaliacao, Reabilitacao
e Psicologia
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O MELHOR VAREJO
EM UTILIDADES

Completo em produtos para decorar e animar sua festa!

O MELHOR VAREJO EM UTILIDADES DOMESTICAS, MATERIAL DE LIMPEZA,
MATERIAL PARA ESCRITORIO, FESTA, CONFEITARIA, HIGIENE E DESCARTAVEIS.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: s ACO R. Padre Francisco
Segunda a Sexta, das 8h as 20h _ Van der Maas 15-45
Sabado das 8h as 18h ‘ C H E Io
o
M AGENS

Domingos das 8h as 13h Zap 14 99874-0083
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A MARCA DO

SUCESSO E INOVACAO

José Miguel, um portugués movido pela inovacédo, chegou ao Brasil para desbravar e inovar o mercado imobiliario, com a

hegado ao Brasil,
sediou-se em Séo
Paulo e aprofundou-
se na pesquisa e andlise

mercadoldgica, conheceu a
fundo os produtos que eram
ofertados e pode identificar
todas as caréncias deste
mercado tdo pujante, que é o
imobiliario.

Surgiu entdo a Guestier, uma
marca que vai além da criacao
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missao de criar um novo conceito de moradia.

de condominios, desenvolvendo
novos destinos que te convidam
a elevar sua experiéncia de vida,
permitindo viver intensamente
seus melhores momentos.

Bauru, foi a primeira regiao
a receber e materializar este
sonho ‘do Portugués’, com
caracteristicas econOmicas e
populacionais que permitem
receber este conceito tao
inovador, a Guestier criou

2023

tendéncias no mercado
imobilidrio de Bauru, sendo o
primeiro e Unico Residencial
Resort da regido, propiciando
aos seus clientes uma
experiéncia Unica para moradia
e investimento.

Guestier é referéncia em
qualidadede vida, experiéncia,
e compromisso com seus
clientes que acreditam neste
sonho.

DESTAQUE
DESENVOLVIMENTO URBANO
José Miguel -

Guestier Residencial Boutique

M
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DE AMOR
A VIDA!

PRA NOS,
ENSINARE
PERMITIR
UM MUNDO
DE NOVAS

DESCOBERTAS!

CLINICA

Hidhs

UM EXERCICIO DE AMOR A VIDA

TODOS OS SERVICOS
DA CLINICA HIDRUS:
Natacdo para bebés
Natacdo para criancas
Hidrogestante
Hidroginastica
Hidroterapia

Acupuntura

Quiropraxia

Kickboxing

Fisioterapia Dermato
Funcional

Aplicagdo de tape e laser
em pos operatorio e pos
parto

Dermatologia
Ginecologia e
Reprodugdo Humana

Rua Anténio Garcia 2-51
Altos da Cidade | Bauru - SP

L (14) 3202-6063
(O(14) 99773-6063
#O clinicahidrus



CLINICA HIDRUS E DESTAQUE NO
PREMIO ATENCAO 2023

4 22 anos a CLINICA
HIDRUS ¢é especializada
em natagdo para bebés
e criangas, hidroginastica para
gestantes, hidroterapia, hidroginastica
para mulheres, além de outros
servicos como a Ginecologia,
Dermatologia, Fisioterapia Dermato

U CLINICA
0

UM EXERCICIO DE AMOR A VIDA

TODOS OS SERVICOS
DA CLiNICA HIDRUS:
Natagdo para bebés
Natacao para criancas
Hidrogestante
Hidroginastica
Hidroterapia

Acupuntura

Quiropraxia

Funcional, Aplicacdo de tape e laser
em poés-operatorio e pos-parto,
Kickboxing, Quiropraxia e Acupuntura.

A Clinica Hidrus proporciona um
ambiente aconchegante e acolhedor
para a pratica das atividades aquaticas
durante todas as estacbes do ano. A

Kickboxing
Funcional
parto

Dermatologia
Ginecologia e

Fisioterapia Dermato

Aplicagdo de tape e laser
em pos operatorio e pos

Reprodugdo Humana

aguadapiscinatematemperaturaideal
para cada ocasiao, além do tratamento
da agua ser realizado com ozonio.

A Clinica Hidrus tem como
maior preocupacdo a sua saude,
proporcionando a todos uma
excelente qualidade de vidal!

Rua Antoénio Garcia 2-51
Altos da Cidade | Bauru - SP

L. (14) 3202-6063
(O (14) 99773-6063
#© clinicahidrus
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DESTAQUE
QUALIDADE DE VIDA
Clinica Hidrus
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FAVOQ

HIDROMEL

VIVA ESSA
EXPERIENCIA
MILENAR.

Mais informagées:  (O)(f) @hidromelfavos & hidromelfavos.com.br () (14) 99803-2867



BANDA BAURUENSE ACUSTICOS &
CALIBRADOS NA SUA FESTA

O grupo musical ha 15 anos esta na estrada fazendo grandes shows por onde passam.

banda bauruense Acusticos

e Calibrados, também

onhecida como Calibrados, é
formada por Thiago Xavier (vocalista),
Rica Nogueira (qguitarrista), Euler Silva
(baterista) e Marcio Lanzarini (baixista).
O Calibrados segue uma proposta
Banda/Show com diversos temas e
visuais, extenso repertorio mesclando
Rock, Country Rock, temas de filmes,
versdes bem humoradas, além das
cancdes autorais que ganham cada dia
mais espaco em radios e emissoras de
TV.
Em 2012 langou de formaindependente
as musicas autorais "Cerveja" e
"Calibrados" simultaneamente com o
"Dvd Acusticos & Calibrados Ao Vivo'
gue resultou em mais de 170 shows
entre 2013 e 2015 pela "Tour Rock
Balburdia", levando o trabalho do
Calibrados aos mais variados publicos e
locais, passando por diversas unidades
do Sesc, festivais, bares e casas
noturnas em Sao Paulo, Minas Gerais e
do Parana.

Ao longo dos anos dividiu palco
com bandas renomadas nacionais e
internacionais como Mark Ramone,
Sepultura, Dr Sin, Jeff Scott Soto, Velhas
Virgens, Ira, Nasi, Marcelo Nova, Gram,
entre muitos outros.

(14) 99860-8998

“Os Calibrados possuem um trabalho
ja consolidado no universo corporativo
e de casamentos. Esse “braco” da
banda é chamado de Calibrados Class
e atende ha mais de 10 anos, empresas,
confraternizacdes, casamentos,
cerimbnias e eventos tematicos. A
proposta da banda é entregar uma
solugdo completa para shows e musica
nestes tipos de eventos podendo
oferecer um pacote completo com
show, estrutura de som, iluminacao
cénica, DJ e outras atracdes em um so
contrato, facilitando para o contratante
ou somente o show da banda, se o
mesmo assim preferir, nos conta Euler
baterista da banda”.

A banda participou de festas em
cruzeiros tematicos de Rock n' Roll
como o Motorcycle Rock Cruise onde a
banda lancou em 2014 o "Ep Calibrado”,

CONTRATA(;I"\O SHOW CALIBRADOS:
@bandacalibrados

calibradosoficial

além de ter participado também da
edicao de 2013 e do Motorcycle Rock
n' Road em 2016, da mesma produtora
dos cruzeiros, mas dessa vez realizado
em um resort em Minas Gerais e foi
uma das 20 bandas selecionadas para
participar do Webfestvalda no Rio
de Janeiro ao lado de bandas como
Paralamas do Sucesso, Marcelo D2,
Criolo, Suricato, entre outras.

Entre suas diversas facetas, além do
show autoral o Calibrados tem a
oferecer os seguintes shows tematicos
até o momento (sempre abertos a
sugestdes e sempre mantendo os
mesmo integrantes e adaptando o
layout ao local):

- Midnight Special(Tributo ao
Creedence Clearwater Revival)

- Calibrados Toca Raul (Tributo ao
Raul Seixas)

- Mariachis Calibrados (Eventos com
tematica mexicana/tequila)

- Calibrados Class (Casamentos,
formaturas, corporativos e festas
particulares)

- Calibrados Rock Inglés (Tributo aos
grandes nomes do Rock Inglés)

- Calibrados Anos 60 (Eventos
tematicos anos 60)

Site: calibrados.com.br




SHOWS AO VIVO COM BANDAS

RUA HENRIQUE SAVI 11-41
(14) 3313-9155
(14) 98140-7357 - RESERVAS DE MESA
BARAOBARBAURU
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ARIANE VIEIRA & BRUNO

el i 1]

L]

Formada na cidade de Bauru em Novembro de 2022, a dupla Ariane Vieira e Bruno Piza
apresenta um repertério voltado para o pop rock, blues e MPB, com sucessos de Lady Gaga, Amy
Winehouse, Deep Purple, Elvis Presley, Ze Ramalho, entre outros. Suas apresentacdes chamam a
atencao pelo timbre de voz impar da cantora e pelo violdo visceral que completa o time.

@arianevieirareal @brunopizaoficial

CONTRATAGAO ARIANE VIEIRA E BRUNO
1499813-3856






Atacado - Varejo - Hotelaria

m Porcelanas m Talheres, Pegadores
(pratos, xicaras e travessas) g Espatulas
m Tacas, Copos e

: m Travessas e Cubas
Canecas em Vidro

GN em inox

- ’} :
Cancian

(PO @cancianbrindes

Al Octavio Pinheiro Brisola 17-17 | Bauru | (estacionamento préprio)
14 3227-9097 | 14 99702-9029 | www.cancianbrindes.com.br
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UNIDADE AVIACAO:

HA 18 ANOS CUIDANDO DA
S e e BELEZA COM EXCELENCIA!

SALAO DE BELEZA




UM NOVO CONCEITO EM BELEZA E BEM-ESTAR!

UNIDADE AVIACAO UNIDADE BOULEVARD
Rua José Antonio Braga, 1-68 Boulevard Shopping Bauru Piso L1

© (14) 99814-3213 © (14) 99860-9010



DIVULGADO POR
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Se nao esta
no Social,
nao esta

em Bauru.

L1,

Social Bauru



Desejamos a todos,
Boas Festas!

Rui Rocha

Assessoria Empresarial

Rui Rocha Assessoria Empresarial &, (14) 3226-3000
Rua Engenheiro Saint Martin, 21-38 @(14) 99772-1616
- Aeroporto Bauru-SP ruirochaassessoria.com.br



(© (14) 99748-7006

www.sindcop.org.br

(P @sindcop

SINDCOP

DESEJA BOAS FESTAS E COMEMORA

CONQUISTAS COM FILIADOS

stamos chegando ao final

de mais uma etapa. Neste

ano de 2023, mais uma vez,
enfrentamos  diversos  desafios
na busca de nossos direitos e na
continuidade de novas conquistas
e valorizacao dos policiais penais e
servidores do sistema penitenciario
de Sao Paulo. Este é o compromisso
do Sindcop com a categoria.
Apesar da pressdo exercida, tanto
no governo de S&o Paulo quanto na
Assembleia Legislativa, ainda nao foi
desta vez que a Policia Penal chegou
a regulamentagdo e implantacdo de
fato. O Sindcop ndo baixou a guarda,
participou de reunides, audiéncias
publicas, encaminhou oficios para
cobrar o governo, fez visitas aos
gabinetes dos deputados, tudo para
cobrar a devida regulamentacdo
e funcionamento pleno da Policia
Penal, j& reconhecida na Constituicdo
Federal.

Em 2023, o Sindcop manteve seu
padrdo imbativel de atendimento
aos filiados. O Departamento Juridico
realizou cerca de 2 mil atendimentos,
0 que resultou em diversas acoes
ingressadas e gerou o pagamento de
mais de R$ 3,5 milhdes aos filiados
do sindicato. Vale lembrar, que os

Jornalista: Graziela Coelho

filiados e filiadas do Sindcop ndo
pagam porcentagem aos advogados
referente aos valores ganhos em
acoes. Quando se trata de conquistas,
nao ha duvidas, o Sindcop é imbativel.
O Sindcop também fez a informacéo
chegar com precisao até seus filiados
mantendo diariamente a atualizacdo
do site e das redes sociais, divulgando
todos os fatos de interesse da
categoria. Ainda, por meio da Radio
Sindcop, diariamente ao vivo pelo
app, Facebook e YouTube do Sindcop,
além de noticias, foram realizadas
entrevistas com autoridades e
profissionais de diversas areas,
trazendo orientacbes e esclarecendo
dudvidas da categoria.

Outra conquista do Sindcop foi um
Onibus adquirido com o objetivo de
facilitar a participacdo dos filiados e
filiadas nas acdes e lutas da categoria,
como por exemplo, viagens a Brasilia,
Sdo Paulo e acdes de prestagdo de
servicos nas unidades prisionais.
Durante as acOes, além de diretores
do sindicato, participam advogados,
psicologas, fisioterapeutas,
colaboradores e  parceiros de
convénio, que levam conhecimento,
esclarecem duvidas e orientam sobre
as demandas e lutas da categoria.
Também queremos lembrar que o

SINDCOP - Uma entidade que trabalha pela defesa
dos direitos e melhorias na qualidade de vida dos
servidores penitenciarios

Sindcop possui inUmeras parcerias
de convénio que proporcionam
beneficios e descontos especiais aos
filiados, filiadas e seus dependentes.
Sdo vantagens em planos de salde,
descontos em cursos de graduacdo
e pos-graduacdo em universidades,
assisténcia funeral gratuita,
assisténcia psicologica, academias,
clinicas com servicos de consultas
e procedimentos médicos, exames
complementares, diagnodsticos e
terapias, atendimento nutricional,
odontoldgico e fisioterapia. Temos
ainda postos de combustiveis,
escolas de inglés, clubes, colonias de
férias, farmacias, Oticas, servicos de
engenharia, saldes de beleza, hotéis,
imobilidrias, corretora de seguros
e uma infinidade de servicos. Tudo
isso disponivel para filiados, filiadas e
dependentes.

Por fim, queremos agradecer por
mais um ano de parceria com o
Sindcop e desejar aos filiados, filiadas
e familia, um abencoado Natal,
cheio de paz e salde, e que 2024 se
inicie com as forcas renovadas para
novas conquistas, principalmente
com a valorizagdo profissional da
nossa categoria €, enfim, o pleno
funcionamento da Policia Penal do
Estado de Sao Paulo.




~ WISE MADNESS

* 180.000 PESSOAS IMPACTADAS

Mais de 20 cidades atendidas no interior de Sdo Paulo, 700 criancas atendidas diariamente, Atendimento Contraturno Escolar e Casa Abrigo.

Wise Madness nasceu de um

sonho que comecou a ser

possivel em meados de 2006,
quando um visionario, Marcus Vinicius
Fernandes, cedeu sua garagem para
os ensaios de dancas com influéncia
rappers e breakers, com a participacdo
de jovens da periferia, tendo como
inspiracdes os musicos como Thaide
e Rappin’ Hood. A ideia era instigar
0s jovens para a cultura da danga,
evitando o caminho das drogas e da
criminalidade.
A cada dia o grupo aumentava com
mais adeptos e simpatizantes do
movimento Wise Madness, que
comecava a deixar sua marca na vida
dos jovens. Posteriormente o sonho
foi compartilhado com o Anderson
Ricardo Mariano, que junto com o
Marcus, foram transformando os

sonhos em realidade. Muitas outras
pessoas foram agregando ao grupo

e alcancando a missdo de impactar
vidas, através da cultura, da musica,
dos bons conselhos e das palavras de
incentivo.

O grupo ganhou um novo espaco,
o Galpdo, onde acontecia diversas
oficinas noturnas, e o nicho de
atividades tinha se expandido
para o esporte, o teatro e outras
performances, mas a  missdo
continuava de impactar o modo de
pensar, de agir e de viver a vida de
cada participante.

O sonho ganhava novas formas e
novas perspectivas, e o objetivo era
impactar as familias dos jovens, e
assim, apesar das respostas negativas,
houve muita persisténcia, muita luta,
mas finalmente fomos reconhecidos
pelo trabalho e logo surgiu a parceria
com a Prefeitura Municipal de
Bauru. Nesta ocasido, iniciou-se a
execugao do Servico de Convivéncia

e Fortalecimento de Vinculos para as
criancas e adolescentes do bairro Jd.
Nicéia. O trabalho comecou timido,
ainda pequeno e desconhecido.
Inicialmente  comecaram a vir
os primeiros 10 participantes e
atualmente o servico atende 125
criancas e adolescentes. E o sonho
Nao parou por ai, vieram muitas outras
oportunidades e nosso trabalho se
consolidou na cidade de Bauru, na
qual atendemos e impactamos hoje
cerca de 700 vidas.

A ideia ainda era expandir, e por
este  motivo, em 2021 fomos
contemplados com a mentoria do
BTG Pactual, que abriu nossas mentes
para a inovagao, para hovos rumos e
novas perspectivas.

Ainda ndo terminamos, e desejamos
que nossa marca atinja muitos outros
jovens, e haja impacto nas familias e
mudanga na sociedade.

SOBRE CONTATO: Fixo e WhatsApp: 14 3208-7400 | adm@wisemadness.com.br | www. wisemadness.com.br



Um brinder

aos novos projetos,
novas parcerias,

novas conquistas!
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SEMINARIO KAJUKENBO

Evento contou com convidados de Marrocos e atletas de todo o Brasil, junto

com mestre brasileiro pioneiro na arte marcial no pais
Editorial: Maria Julia Rosa | Jornalista: Graziela Coelho

Aconteceu, no Ultimo domingo de outubro (29), o 1°
Seminario Internacional no Brasil de Kajukenbo em
Bauru. O evento, que contou com a presenca do mestre
Raimundo Maranguape, referéncia em autodefesa no pais,
foi ministrado pelos mestres Mohamed Mesbah e Mimun
Mesbah, vindos diretamente de Marrocos, e acompanhou
atletas e entusiastas da arte marcial no aprimoramento de
seus movimentos e técnicas.

Conhecido como “arte marcial hibrida”, o Kajukenbo surgiu
no Havai, e une Karaté, Judo, Jiu-Jitsu, Kenpo e o Wushu.
Surgida como uma forma de autodefesa, a pratica do
Kajukenbo atualmente une praticantes em todo o mundo,
e no Brasil, um de seus maiores representantes é o Mestre
Maranguape, morador de Bauru e que tem dedicado sua
vida as artes marciais e capacitacdo de profissionais de

96 alencao

seguranca patrimonial. Praticante da modalidade ha 10
anos, Maranguape destaca a importancia e as vantagens
da pratica em todas as idades.

“O Kajukenbo é uma luta militarizada, auxiliando na
formacdo da sociedade. Quando aplicamos com criangas e
adolescentes, a pratica traz principios da disciplina desde a
infancia. A vivéncia do Kajukenbo destaca questdes como
disciplina, educacao e psicologia. Sdo questdes que nos
movem enquanto sociedade”. Ainda sobre a arte marcial, o
mestre falou mais sobre o publico diverso que tem interesse
nas aulas, ministradas na Associacdo Luso Brasileira de
Bauru. “Sdo homens, mulheres, criancas, e as praticas sao
inclusivas para pessoas portadoras de deficiéncia também.
Nosso treinamento visa a aprimoracdo da autodefesa de
todos, independente de corpo, género ou limitagdes”.
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Durante todo o seminario, alunos de varios estados do pais
estiveram presentes para aprender novas técnicas com os
mestres Mohamed Mesbah e Mimun Mesbah. Através de
tradutores presentes, os atletas tiveram a oportunidade
de presenciar e participar de demonstra¢des, junto a
explicagcdes meticulosas sobre a melhor forma de realizar os
movimentos mais eficazes do Kajukenbo. Essa foi a primeira
vez de Mohamed e Mimun no Brasil, ambos conheceram o
Mestre Maranguape em sua Ultima passagem por Marrocos,
para se especializar na modalidade. Mimun demonstrou
muita animacdo em poder se unir a familia brasileira de
Kajukenbo e revelou o desejo de vir ao pais mais vezes
para aprender e compartilhar seus conhecimentos com os
atletas do pais.

Mohamed Mesbah, de 42 anos, é praticante do Kajukenbo

ha 25 anos, e sua conexdo com o Brasil ja existe ha
muito tempo. Em entrevista exclusiva, o mestre conta
gue iniciou suas carreira nas artes marciais lutando
Capoeira com seu pai. "No Kajukenbo unimos
técnicas de diversas artes, e também implementamos
movimentos da capoeira, junto com a ginga da
modalidade”, revelou ele, ao destacar que ainda
utiliza da arte marcial brasileira em suas técnicas.

O evento nacional foi idealizado pelo mestre
Raimundo Maranguape em parceria com a Escola
Abreu, que capacita profissionais de vigilancia e
seguranca patrimonial. Além dos atletas, um dos
professores da instituicdo também esteve presente
no evento. O advogado Helio Venancio leciona as
disciplinas de Criminalistica e Gerenciamento de
Crise, e contou sobre a importancia de unir a teoria
das aulas a pratica de artes marciais na formagao dos
profissionais. "Hoje todo profissional da seguranca
publica ou privada deve pautar suas acdes no uso
diferenciado da forca, instruindo o aluno a identificar
de forma ética qual o nivel da forca e como agir de
acordo com a resisténcia apresentada pelo oponente,
dentro do limite da necessidade. E essencial que
todo profissional de seguranga tenha condi¢des de
unir seu conhecimento juridico com a capacitagao
fisica, adquirida através de técnicas de autodefesa”.

A cena do kajukenbo no Brasil tem sede em Bauru. O
movimento iniciou na cidade com a implementacdo
do mestre Maranguape, que também é especialista
em Krav Maga, Karaté e Jiu Jitsu. A pratica da arte
marcial pode ser encontrada em Bauru e regido
através da Escola Abreu, especializada na formacao
de vigilantes, localizada na Rua Rubens Arruda, 2-72.
Para mais informacdes, basta entrar em contato por
telefone: (14) 3227-1344
youtube.com/@escolaabreu

E

Ormagio de Vigilante®



O AMANHA
PODE NAO
AVUAY EXISTIR

Investir em um seguro de vida
é demonstrar seu amor e preocupacao,
proporcionando a sua familia
a seguranca financeira necessaria

para enfrentar desafios inesperados.

Quem ama, cuida. Quem ama, faz seguro. ’

¢, (14) 3879-3110 (L) (14) 98168-4224

www.amaseguros.com.br | Rua Pernambuco, 9-8 | Bauru - SP



FE, FAMILIA, TRABALHO
E BONS AMIGOS

Bauruense José Luis, o Pimenta fez carreira no ramo imobilidrio em Séo Paulo e no Parand e se prepara para

vida apresentou muitas
batalhas para o empresario
osé Luis o  Pimenta,
que soube transforma-las em
oportunidades, onde  evoluiu

pessoalmente e profissionalmente.
Aos 14 anos com ja com a perda
do pai e da made comecou a
trabalhar como guarda mirim numa
imobilidria em Bauru a Ico Imoveis.
Aos 14 anos, por providencia
divina, ingressou no quadro de
funcionarios do Banco do Brasil na
Rua Primeiro de Agosto em Baury,
mas teve que se mudar para Sdo
Paulo para morar com o tio irmao
de seu pai biolégico por questoes
legais.

Apesar da correria na capital
paulista, José Luis nunca abandonou
suas raizes bauruenses. Pois, “no dia
do veldrio de sua mae, aos 14 anos
e 10 meses de idade, fui adotado
no coragdo por uma familia (pai
Antonio e mae Isaura) do Jardim
Bela Vista, familia esta com sete
filhos. Foi o oitavo. Até hoje é a
minha familia com muito orgulho e
alegria”, fala emocionado. O vinculo
emocional se fortaleceu, dando

abrir sua filial em Bauru.
Jornalista: Gisele Peralta

a base sélida para se tornar uma
pessoa bem-sucedida. Casou-se
cedo com 19 anos com Ivana Peres
Ramos da Silva com quem teve 4
filhos. Como ele diz, ser corretor
de imoveis ndo é facil, mas tem
muitas alegrias. Realiza sonhos das
pessoas.

Sua trajetdria no Banco do Brasil em
Sao Paulo foi até os 18 anos. Logo
em seguida foi trabalhar novamente
no ramo imobilidrio na Avenida
Paulista. Desta vez, para mudar o
seu destino de novo! “Trabalhei
dois anos e virei sdcio. Em oito anos
cheguei a 50% da sociedade. Cinco
anos depois, montou a Imobiliaria
Nova Etica, que fara no ano que vem
30 anos. Comecei em S&o Paulo e
ha 26 anos estou no Parana”, afirma
orgulhoso do que construiu até
aqui. Passamos por varios planos
economicos no Brasil que fizeram
com que a eonomia oscilasse muito
e o mercado ficasse nao facil. Mas
passamos por todos eles.

“Mas nunca perdi minhas raizes em
Bauru. Em seu cartdo de visitas
desde o primeiro sempre existiu a
frase. “nos acreditamos em Deus,

na forca do trabalho construtivo em
em um BrasiL melhor....
“Perseveranca é o caminho. Tenho
muita lenha pra queimar na vida
ainda. Espero chegar aos 100
anos fazendo plantGes, viajando
e firmando contratos de bons
negdcios e parcerias. Sozinho
ninguém faz negocios”, avalia
O empresario, que visita com
frequéncia o Santuario de Nossa
Senhora em Bauru e em Aparecida
do Norte. “Nossa  Senhora
Aparecida sempre esteve comigo. E
continua abengoando meus passos”
e de minha familia, finaliza. Se eu
vier 10 vezes em Bauru as 10 eu vou
no santuario de Aparecida na Rua
Araujo Leite. Gratiddo, agradecer e
pedir. Tenho muito a agradecer aos
meus mestres da escola Iracema de
Castro Amarantes, e em especial as
professoras Sylvanira Bramante e
Yara Rocco.




O Maior Evento
para Pintores
de Bauru!

No altimo dia 12, a Magic Tintas
realizou o maior Evento para
Pintores de Bauru, na Sinterc.

Muasica ao vivo, sorteio de
prémios e muitos pintores
parceiros da Magic Tintas
reunidos, acompanhados de
amigos e familiares.



"’ﬁggfc tintas

TUDO O QUE VOCE PRECISA
PARA DEIXAR SUA CASA
AINDA MAIS BON
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NOVA COLUNA
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1° SEMINARIO INTERNACIONAL DE KAJUKENBO
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17° MEETING CIENTIFICO DA APCD

FOTOGRAFOS: @andresandeiro | @vinetuberof
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FOTOGRAFOS: @andresandeiro | @vinetuberof



RelacGes Publicas e Fotografo
4 (O 14 98198-0560 | (§) Flavio Guedes

Inspirado na esséncia da vida

LANCAM ENTO Evento de lancamento do Residencial Fazenda da Mata.
FAZENDA DA MATA Empreendimento imobilidrio mais esperado do ano,

(dealizado para surpreender até os mais exigentes.
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432 FEIRA DA BONDADE Este ano com o lema " A Histéria Continua’, APAE Bauru
realiza um dos eventos beneficentes mais tradicionais de

DA APAE BAURU Bauru e regicio.




Aguardamos seu contato!

14. 3202-9962
14.99854-8636 >

4 a Iam in Siga nossas redes sociais:

IMPRESSAO DIGITAL @ ] palaminbauru

DESCONTOS E VANTAGENS
EXCLUSIVAS PARA ESTUDANTES!

© ENCADERNACAO CAPA DURA

© MONOGRAFIAS E TCC'S
TRABALHOS ESCOLARES

© BANNERS &

A Obs: Necessério a apresentac¢do da carteirinha escolar,

tanto escola quanto faculdade/universidade.

www.palamin.com.br

R. Araujo Leite, 27-72 - Vila Santa Teresa
Bauru - SP
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ACESSE HO550 PORTAL  Unimedbauricom.br

SI1GA NOSSAS REDES S0CIAIS  § (D) Junimedbaury

E HORA DE TER O SEU:

Plano com
desconto

vitalicio
pra sua
empresa

Conte com quem oferece Superva ntagens

»> o melhor para a saiide da _
sua eql,llpe. o~ reducdode ., semtaxa ., sorteiosde

“ caréncias 2~ deadesdo © RS51000/més

- , ..s :. Mais de 800 + Huspital . Centrode 2 farmacias
2 VOCE precisa: médicos préprio Diagnéstico = exclusivas

*Condighes villidas para novas contratagies de plano de salde, no periado de 011020 3 30/04/2024. Redug®s das caskncias para of planes contratados no periodo da promeg i [exceto pana partos efou doengas
plvezi\lbnnﬂ Todo miés, durante a wgéru ia da promogla, uma empeesa contratante serd sorteada para receber RS 100000 da Unimed Bauru, revertides em prodeins paraa ARIEEAT a0 seu nrad:iu

CONTRATE AGORA E VENHA SER UNIMED

14 3235 3300 - 14 2106 3300

comercial@unimedbauru.com.br




